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Gutes tun für unsere Heimat.

heimatherzen.de – die Spendenplatt-
form für Vereine und ihre Unterstützer. 
Machen Sie mit und unterstützen Sie 
Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der 
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de
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Turn- und Sportverein
Grün-Weiß Himmelsthür
Gegründet 1910
www.tusgw.de

Fechten
Fußball
Handball
Schwimmen
Steel-Dart
Taekwondo
Tischtennis
Triathlon
Turnen

Geschäftsstelle im Klubraum
Himmelsthür · Julianenaue 17
Telefon 69 10 85 · Fax 69 10 84
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Öffnungszeit:
donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender
Christian Kienast
Friedrich-Ebert-Straße 16
31137 Hildesheim-Himmelsthür

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-Straße 8
31137 Hildesheim-Himmelsthür

Kassenwart
Reiner Göhring

Anzeigen
Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 01 70-28 00 646
info@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN:  DE67259501300060714501
BIC:    NOLADE21HIK

Herstellung
Schwitalla Himmelsthür 2.0
Druck-Agentur
Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthürer Haushalte
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Mitgliederverwaltung

In der Geschäftsstelle im Klubhaus „Sportsbar Italia“ werden
unter anderem die Mitglieder des Vereins verwaltet. Hier werden
Aufnahmeanträge, Kündigungen der Mitgliedschaft, Konto- und
Anschriftenänderungen in das Verwaltungssystem eingegeben
sowie die Beitragseinzüge veranlasst und kontrolliert. Bei rund
1.300 Mitgliedern fällt da einiges an Arbeit an. Im Großen und
Ganzen funktioniert das ganz ordentlich.

Leider machen die Ausnahmen
umso mehr Arbeit. Das fängt
damit an, dass Mitglieder es
versäumen, ihre neue Anschrift
mitzuteilen, ihren Namen nicht
am Briefkasten zu Hause ange-
bracht haben oder Kinder und
Jugendliche einen anderen
Namen als ihre Eltern tragen.
Damit landen Briefe stapelwei-
se als unzustellbar wieder in der
Geschäftsstelle.
In der Regel werden Bei träge im
SEPA-Verfahren eingezogen.
Wenn Kontoänderungen aller-
dings nicht an die Geschäfts-
stelle gemeldet werden, kann
der Einzug nicht erfolgen. Das
Vereinskonto wird dann nicht
nur rückbelastet, es entstehen

dafür auch Kosten – bankabhängig zwischen drei und acht Euro.
Diese Kosten müssen natürlich an das betroffene Mitglied weiter
gegeben werden.
Mit einem geplatzten Einzug wird ein Verfahren zur Zahlungser -
innerung, bzw. Mahnung in Gang gesetzt. Das verursacht weite-
re Kosten. Wenn diese Briefe nicht zustellbar sind, kommen
neben dem Zeitaufwand schnell mal zehn Euro für Papier,
Umschläge und Porto zusammen.
Übrigens werden hartnäckige Nichtzahler nach entsprechender
Ankündigung aus dem Verein ausgeschlossen. Darüber hinaus
wird ein gerichtliches Mahnverfahren eingeleitet. Auch das ver-
ursacht für die Betroffenen zusätzliche Kosten und ggf. Nachtei-
le bei zum Beispiel Handy- oder Mietverträgen.
Das ließe sich vermeiden, wenn die Mitglieder daran denken wür-
den, die oben genannten Änderungen – am einfachsten per E-
Mail – an die Geschäftsstelle melden würden.

Peter Schwitalla

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe 

26. November 2025

GW 03-2025_Layout 1  06.10.25  15:13  Seite 3



Der Lohn jahre-
langer Arbeit
Es ist schon eine Weile
her, dass die Pflasterar-
beiten an der Tribüne
des A-Platzes fertig
geworden sind. Die
regelmäßigen Besucher,
Spieler und Trainer wer-
den das natürlich schon
wahrgenommen haben.
Aus Platzgründen ist das
an dieser Stelle aber
noch nicht erwähnt wor-
den.
Über viele Jahre haben
ehrenamtliche Helfer in
mehreren Bauabschnit-
ten gebaggert, geschau-
felt, gerüttelt und Tonnen
von Steinen bewegt, um
das jetzige Ergebnis zu
erreichen. Neben der
nun sehr ansehnlichen
Tribüne ist der Zugang zum Sportplatz mit einem
neuen Tor versehen worden. Der Eingang ist nun
barrierefrei. Rollifahrer können jetzt wesentlich
einfacher am Spielgeschehen teilhaben. Das
Kassenhäuschen ist neu verputzt und grün-weiß
gestrichen. In neuem Glanz begrüßt es nun die
Gäste des Sportparks. 
Großer Dank gilt nicht nur den Helfern, sondern
auch den Sponsoren und der Stadt Hildesheim.
Ohne die finanzielle Unterstützung dieser wäre
das Vorhaben auf absehbare Zeit nicht durch-
führbar gewesen.

Peter Schwitalla

Aus dem Vereinsleben

2 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Fanschals »Grün-Weiß Himmelsthür«
ab sofort für 15 Euro/Stück in den Sparten und der Geschäftsstelle verfügbar
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Startschuss in die zweite Saison – jetzt
mit drei Teams! 
Was für ein Auftakt in die neue Saison! Nach einer
erfolgreichen ersten Spielzeit gehen wir nun mit
gleich drei Mannschaften an den Start – ein star-
kes Zeichen für die positive Entwicklung unseres
Vereins und den tollen Zusammenhalt innerhalb
der Mannschaften. Hier ein Überblick über den
Saisonstart unserer Teams: 

A-Team – Ankommen in der Bezirksliga 
Nach dem ersten Platz in der vergangenen Sai-
son und dem verdienten Aufstieg in die Bezirksli-
ga ist unser A-Team motiviert in die neue Spiel-
zeit gestartet. Im ersten Ligaspiel gab es ein
gerechtes Unentschieden, und auch im Pokal
konnte das Team überzeugen: souveräner Einzug
in die 2. Runde! Ziel für die Saison: oben mitspie-
len, konkurrenzfähig bleiben – und vielleicht auch
mal ein Auge auf die Tabellenspitze werfen. 

B-Team – Kreisoberliga wir kommen! 
Auch das B-Team kann auf eine tolle letzte Sai-
son zurückblicken: als Zweiter der Liga und dank
einer neuen Aufstiegsregelung ging es direkt mit
nach oben in die Kreisoberliga. Dort läuft es bis-
her rund: zwei Spiele, zwei Siege – darunter ein
spektakulärer 10:2-Erfolg gegen den amtieren-
den Meister! Auch im Pokal ist das Team nach
zwei starken Auftritten bereits in der 3. Runde
angekommen. Ziel: weiter oben mitspielen, als
Team Spaß haben, Erfahrungen sammeln 

C-Team – Die neue Gemeinschaft 
Seit dieser Saison geht erstmals auch unser neu
gegründetes C-Team an den Start – und wie!
Zwei Spiele, zwei Siege zum Auftakt in der Liga.
Im Pokal war in Runde eins leider Schluss, aber
der Fokus liegt ganz klar auf dem Ligabetrieb und
dem Aufbau einer neuen Gemeinschaft. Ziel:
erste Schritte im Liga-Alltag, Spielpraxis sam-
meln und als neues Team zusammenwachsen.
Drei Teams, ein Verein, eine Richtung: gemein-
sam wachsen, sich entwickeln und mit Freude am
Spiel. Die ersten Wochen der neuen Saison zei-
gen: unser Weg stimmt, die Stimmung ist super
und die Leistungen am Board sprechen für sich.
Neue Gesichter sind bei uns immer willkommen.
Schau gerne vorbei – wir freuen uns auf dich!

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 3

STEEL-DART

Andriko Smolinski
Telefon 0151-57411404
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Taekwondo-Sparte startet
aktiv ins neue Jahr 
Erfolgreiche Prüfung, Turniere und Einsätze
im Kampfrichterbereich 
Am 6. April legten Sammy, Elias, Harena, Dennis,
Ilyas, Christoph und Henning erfolgreich ihre
Prüfung zum weiß-gelben Gürtel ab. Geprüft
wurde durch Ugur aus Hannover mit Unter-
stützung von Gerhard.  
Auch auf Turnieren zeigte sich die Sparte
stark: Minh holte Bronze und Zoe Gold beim
Turnier in Hemmingen am 8. Februar. In Gera
erkämpfte sich Zoe am 10. Mai erneut die
Goldmedaille – herzlichen Glückwunsch zu
diesen Erfolgen! 
Zur Vorbereitung auf die Wettkampfsaison
nahmen Cedric, Christoph, Ivy, Erim und
Ilyas am Sparringstreff in Bremen teil. Wei-
tere Sparringerfahrung sammelten Cedric,
Ivy und Zoe beim Treff in Stadthagen. 

Im Bereich Kampfrichterausbildung waren Viola
und Cedric besonders aktiv: Am 18. Januar
bestanden sie ihre theoretische Prüfung in Ham-
burg, am 8. Februar folgte die praktische Prüfung
in Hemmingen. Zudem waren Viola, Cedric und
Andreas als Kampfrichter im Einsatz – bei Turnie-
ren in Eschweiler, Georgsmarienhütte und Gera.  
Interessierte können gerne zu einem kostenlosen
Probetraining vorbeikommen und mitmachen.
Die aktuellen Trainingszeiten stehen auf TuS
Homepage. Es werden ebenfalls Trainer*innen für
den Kinder-/Jugend- und Erwachsenenbereich
gesucht. 

Henning Wulf, Spartenleiter

4 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

TEAKWONDO

Henning Wulf
Telefon 65075
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Der Felsenkeller

Wegen Regen haben wir, statt zu walken, den Fel-
senkeller in Himmelsthür besucht. 
Nach einer Einführung wurden wir durch die
Gemäuer geführt. Die meisten Überbleibsel von
zwischenzeitlichen Nutzungen hat der Verein
schon beseitigt. Ursprünglich wurde der Felsen-
keller angelegt und betrieben, um das Bier der
benachbarten Brauerei zu lagern und zu kühlen.
Im Krieg war er Schutzbunker, danach Abenteu-
erspielplatz der Jugendlichen. Nach der Grün-
dung des Vereins wurde dann auch die For-
schung einbezogen. Besonders interessant und
anschaulich für uns war die Schilderung der
Handhabung mit dem Eis zur Kühlung des Bieres. 
Zum Abschluss haben wir das Bier der Hildes-
heimer Brauerei probieren und Fragen stellen
können. Der Eiskeller bietet an jedem ersten Frei-
tag im Monat eine solche Führung an.

Marita T.

TURNEN

Frauke Mast
Telefon 60 14 16

SCHICKERLING GMBH
B A U U N T E R N E H M E N

Am Osterberg 30
31137 Hildesheim

Telefon 0 5121 - 2 74 98
Telefax 0 5121 - 218 30

E-Mail bauunternehmen@schickerling.de
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TuS-Triathleten beenden die Landesliga-
Saison auf Platz 11
Am 06.09. stand in Hannover der letzte Triathlon
der diesjährigen Triathlon Landesliga Nieder-
sachsen auf dem Programm. Schon in den frühen
Morgenstunden machten sich sieben Athleten
des TuS auf den Weg in den Maschsee. Bei gera-
de einmal 19 Grad Wassertemperatur wartete
dort die Sprintdistanz mit 700 Metern Schwim-
men, 22,2 Kilometern Radfahren und 5,2 Kilome-
tern Laufen. Wie auch in den vorherigen Wett-
kämpfen konnten die Himmelsthürer durch eine
geschlossene Teamleistung überzeugen. Beson-
ders hervorzuheben sind die Zeiten von Jan Luca
(1:09:49 Stunden), Iko (1:12:44), Malte (1:15:37)
und Johannes (1:17:07), die in die Teamwertung
der Landesliga einflossen. Insgesamt konnte
damit in der Ligawertung Platz 11 von 20 gestar-
teten Mannschaften erreicht werden, womit sich
der TuS im Vergleich zum Vorjahr steigern konn-
te.
Dieser Erfolg wurde im Anschluss mit einem Sai-
sonabschluss in Lüneburg gebührend gefeiert.
Zunächst bekamen die Athleten vom spätsom-
merlichen Wetter nicht genug und brachen zu
einer gemeinsamen Radausfahrt im neuen Outfit
auf. Am Abend begann das „Carbo-Loading“ mit
einer großen Portion Spaghetti von Il Matterello
für den zweiten Wettkampf dieses Wochenendes.
Denn am Sonntag starteten Bernd, Jan, Keno

und Jan Luca bei der olympischen Distanz beim
Bibermann Triathlon. Dieser Wettkampf genießt
bei den TuS-Athleten Tradition, nachdem dort
bereits in den letzten beiden Jahren gestartet
wurde. Auch Simon, Bene und Johannes wollten
sich daher einen Start nicht nehmen lassen und
meldeten eine Staffel. Unter dem vielverspre-
chenden Teamnamen „Raketen“ konnten sie den
Staffel-Gesamtsieg sichern. Insgesamt ein
äußerst gelungenes Wochenende, auch abseits
der Strecke. Die Athleten, die am Sonntag nicht
aktiv an der Startlinie standen, feuerten ihre Ver-
einskameraden lautstark an und sorgten so für
eine tolle Stimmung an der Strecke. Am Samstag
kamen zahlreiche Familienmitglieder und Freun-
de der Sportler an den Maschsee, sodass auch
dort eine besondere Motivation zur Leistung
beitrug. 
Zu den weiteren Wettkämpfen der Landesliga
zählten der Triathlon Bokeloh am 31.08., der Tri-
athlon Helmstedt am 23.08., der Nordseeman in
Wilhelmshaven am 09.08. und der Triathlon
Steinhuder Meer am 15.06. 

6 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

TRIATHLON

Malte Kienast
Telefon 4 74 09

Das Himmelsthürer Team nach dem Ligafinale am
Maschsee
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Besonders bleibt
der Triathlon
Bokeloh in Erin-
nerung, da dort
alle Triathleten
des TuS am Stein-
huder Meer
zusammenka-
men. So konnte
nicht nur ein über-
zeugender 7.
Platz in der Team-
wertung geholt
werden, sondern
auch tolle Team-
fotos geschossen
werden. Den Tri-
athlon Helmstedt
werden die Athleten aufgrund der hügeligen
Strecke noch länger im Kopf behalten. Beson-
ders flach hingegen war der Nordseeman in Wil-
helmshaven, ein Wettkampf mit tollem Ambiente
und zahlreichen Startern. Der erste Ligawett-
kampf am Steinhuder Meer liegt schon länger

zurück. Dort begann der TuS die Saison, wie er
sie auch beendete, nämlich auf dem 11. Platz. 
Insgesamt war es eine tolle Saison, die nächstes
Jahr hoffentlich mit einem Finish in den Top 10
erneut übertroffen werden kann. 

Im neuen Radoutfit bereiten gemeinsame Einheiten gleich doppelt Spaß
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Gute Ergebnisse in Anderten

Die Schwimmabteilung des TSV Anderten hatte
am 21. September 2025 zum
42. Mal zu ihrem traditionellen
Wettkampf um den Heinz-
Wodtke-Gedächtnispokal ein-
geladen. 18 Vereine mit insge-
samt 318 Schwimmerinnen
und Schwimmern sind der Ein-
ladung gefolgt und hatten die
Teilnehmerzahl vom letzten
Jahr weit übertroffen. Ab 9 Uhr
war das Becken zum Ein-
schwimmen eröffnet. Mit
einem sehr gut aufgestellten
Kampfgericht wurde der Zeit-
plan eingehalten. Zunächst
durften die Kleinen im kindge-

rechten Wettkampf mal testen, wie so eine
Schwimmveranstaltung abläuft. Anschließend
folgte der 2. Abschnitt für die älteren Kinder und
Jugendlichen. Unser Verein war mit 2 Aktiven ver-
treten, um sich mit den Vereinen aus Niedersach-
sen zu messen. Die beste Platzierung erreichte
Denis Yönet (Jg.2011), er kam auf Platz 4 über
100m Lagen in 1:39,65 min.! Auch Denis Schwe-
ster Lara Yönet (Jg.2017) war dabei. Sie erreich-
te Platz 8 über 50m Rücken in 1:11,99 min. und
Platz 12 über 50m Brust in 1:14,49 min.! 

SCHWIMMEN

Achim Buhre
Telefon 1 76 27 77

Bestzeiten bei den 
Kreismeisterschaften 25
Der Kreisschwimmverband Hildesheim hatte am
7. September 2025 zu den diesjährigen Kreis-
jahrgangs,- und Kreismeisterschaften eingela-
den. Dem Ausrichter Eintracht Hildesheim waren
im Wasserparadies Hildesheim 7 Vereine mit ins-
gesamt 158 Schwimmerinnen und Schwimmern
der Einladung gefolgt. Ab 9.30 Uhr war das
Becken zum Einschwimmen eröffnet. Im 1. und 3.
Abschnitt kamen die älteren Kinder und Jugend-
lichen zum Zug und im 2. Abschnitt wurde der
kindgerechte Wettkampf absolviert. Unser Verein
war mit 7 Aktiven vertreten, um sich mit den
anderen Vereinen aus dem Kreis Hildesheim zu
messen. Die besten Platzierungen erreichten Lia
Zinram (Jg.2014) und Denis Yönet (Jg.2011). Lia
holte Platz 3 mit persönlicher Bestzeit über 50m
Brust in 0:58,76 min.!  Denis kam jeweils auf Platz
3 mit neuer Bestzeit über 50m Brust in 0:42,95
min. und über 100m Brust in 1:35,98 min.! Auch
Deni`s Schwester Lara Yönet (Jg.2017) war
dabei. Sie erreichte Platz 5 in der Kombinations-
wertung über 25m Rücken und 50m Rücken in
1:52,93 min.! Eine weitere weibliche Teilnehmerin
war Lara Wendt (Jg.2012), sie kam auf Platz 4

über 50m Brust in 0:54,97 min.! Weitere 5. Plätze
gab es noch für Noel Zinram (Jg. 2017) in der
Kombinationswertung 50m Rücken und 25m
Rücken und für Samuel Johannes Milbrod
(Jg.2014) über 50m Brust. Einen 7. Platz gab es
noch über 50m Rücken. Seine Schwester Char-
lotte Josefine Milbrod (Jg.2015) erreichte einen
11. Platz über 50m Rücken.

Die Teilnehmer mit der Trainerin Svantje beim Wett-
kampf im Wasserparadies Hildesheim

8 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

GW 03-2025_Layout 1  06.10.25  15:13  Seite 10



Gute Ergebnisse 
beim Sparkassencup
Der VfV Hildesheim hatte, wie jedes Jahr, wieder
in das Freibad der Johanniswiese zu seinem all-
jährlichen Internationalen Sparkassencup einge-
laden.12 Vereine mit 364 Aktiven aus Nieder-
sachsen, Berlin, Hamburg, und Nordrhein-West-
falen folgten dieser Einladung. 

Unser Verein war mit 3 Schwimmerinnen und 4
Schwimmern vertreten, die ihren Leistungsstand
unter Beweis stellten. Beste Platzierung erreich-
te Samuel Milbrod (Jg.2014) mit einem 3.Platz
über 50m Brust in 0:58,61 min., einen 4. Platz
über 100m Brust in 2:09,88 min. und einen 7.
Platz über 50m Rücken in 0:54,16 min !  

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 9

Leistungen: � Massagen  � PNF
� Manuelle Lymphdrainage  
� KG – neuro  � MT (Manuelle Therapie)
� und vieles mehr  - Fragen Sie gern nach!
Behandlung aller Kassen 

Inh. Alexander Salwitzek

Winkelstraße 2 ·  31137 Hildesheim
Tel (0 51 21) 6 56 26 ·  Fax (0 51 21) 6 56 86 ·  physical-fit@t-online.de

Öffnungszeiten:  Mo. bis Do. 8.00 bis 19.00 Uhr ·  Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr
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Neptun-Fahrt 
mit ehemaligen Trainern
Einige ehemalige Trainer hat die Sparte als Aner-
kennung für die langjährige Tätigkeit zu einem
Schleusentörn mit der Neptun der Marinekame-
radschaft Hildesheim und Umgebung von 1910
eingeladen. Bei sonnigem Spätsommerwetter
ging es am 06. September 2025 vom Steg im Hil-
desheimer Hafen zur Schleuse Bolzum und

zurück. Skipper und stellvertretender Spartenleiter
Fußball Jens Ehmer brachte die Neptun sicher aus
dem Hafenbecken. Mit souveräner Gelassenheit
steuerte er uns um alle gefährlichen Untiefen
herum bis zur Schleuse. Dort mussten wir uns erst
einmal mit einem reichhaltigen Buffet stärken. Gut
genährt ging es anschließend zurück Richtung Hil-
desheimer Hafen. Zu erzählen hatten wir genug.
Alle Trainer haben für starken Nachwuchs aus der
eigenen Jugend gesorgt. Außerdem sorgen die

aktuellen Teams der Sparte Fußball für genügend
weiteren Gesprächsstoff. Insgesamt war es ein
sehr entspannter Ausflug, den alle genossen

FUSSBALL

Andy Hartmann
Telefon 0157-5166 6773

Das Buffet wird bereitet…

Skepsis ist nicht angebracht: Es war köstlich

Gruppenbild der verabschiedeten Trainer

10 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Kundendienst für Solar – Heizung – Bad – Sanitär

BEYKIRCH GMBH

Salzwiese 10  � 31137 Hildesheim
Telefon  6 48 29  � E-Mail  beykirch.gmbh@t-online.de

seit 1979

�   Badsanierung aus einer Hand
�   Heizungsmodernisierung für Öl und Gas
�   Wartungsdienst für alle Fabrikate

Skipper und Gastgeber Jens Ehmer hat alles im
Griff
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C-Jugend
Die C1 startet mit einem neuen Team aus 19 Spie-
lern in die neue Saison. Wir spielen gegen Bör-
deKicker, Förste, Itzum und Kaspel in einer Hin-
und Rückrunde die Top 3 aus, welche dann nach
der Winterpause in der Kreisliga gegen die drei
Besten Mannschaften aus der anderen Staffel
spielen.
Bereits vier Testspiele und vier Punktspiele liegen
hinter uns, in denen wir durch viel Kampf und
gutes Zusammenspiel gezeigt haben, dass wir
eine leistungsstarke Truppe auf den Platz brin-
gen. In der Liga konnten wir nach der Hinrunde
zwei Siege einfahren und mussten uns in zwei
Spielen leider knapp geschlagen geben. Gerade
in den verlorenen Partien wurde deutlich, dass wir
mit unseren Gegnern absolut auf Augenhöhe sind
– und genau das macht Lust auf die Rückspiele.
Schon jetzt ist spürbar, dass in dieser Mannschaft
jede Menge Potenzial steckt.
Die Saison ist noch jung, und die Lernkurve zeigt
steil nach oben. Mit Leidenschaft, Teamgeist und
dem Willen, sich stetig zu verbessern, will die C1
in den kommenden Rückspielen und im Pokal-

wettbewerb das Beste aus sich herausholen.
Aland, Ali, Anatoliy, Carlo, Enes, Gabriel, Ioani,
Johannes, Jonah, Luca S., Luca, Luuk, Mats,
Noel, Oktavian, Ronas, Suhayb, Tim, Viktor
Trainerteam: Bjarne, Elia, Jan 

Für die Sparte Fußball: Rainer Schönefeld 

haben. 
Leider konnten einige der eingeladenen Teilneh-
mer den Termin nicht wahrnehmen. Wir behalten
Euch für den nächsten Törn im Blick, bei dem Euch
hoffentlich nichts dazwischen kommt. Es ist im

Übrigen auch nicht so, dass nur ehemalige Trainer
in den Genuss einer solchen Kurzreise kommen.
Es wird demnächst auch wieder eine Fahrt mit akti-
ven Trainern geben. Also hilft nur: Weitermachen.

Für die Sparte Fußball: Rainer Schönefeld 

Mannschaftsfoto der C I (Kreisliga 2025/26)

Bitte berücksichtigen Sie unsere Inserenten bei Ihren Einkäufen
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Nach der Saison ist vor der Saison

Die G-Jugend des TuS Grün-Weiß Himmelsthür
blickt auf eine erfolgreiche Spielzeit zurück und
startet als F-Jugend in ihr viertes Jahr.
Wie die Zeit vergeht … Der Jahrgang 2018 des
TuS Grün-Weiß Himmelsthür beendete kürzlich
bereits die dritte gemeinsame Saison. In der Tat ist
ein großer Teil der Mannschaft bereits von Anfang
an mit großer Begeisterung dabei. Die Mann-
schaft zeigte auch in der vergangenen Saison
einen tollen Zusammenhalt und auch die Neuzu-
gänge fanden sich in den letzten Monaten gut ein
und wurden schnell fester Bestandteil der
Gemeinschaft. Die Warteliste für Neuzugänge
wächst stetig.
Besonders stolz ist das Trainerteam darauf, dass
sich das Team bei allen ihren Auftritten in den Tur-
nieren stets begeistert und fair präsentierte. Wie
auch in den Vorjahren gilt ein großer Dank den
engagierten Eltern, die tatkräftig bei der Ausrich-
tung und Organisation des Heimturniers und
anderer Events unterstützten und bei den Spielen
beachtlichen Support leisteten.
Die Turniere verlaufen für alle Beteiligten seit jeher
zufriedenstellend. Die Mannschaften, welche für
jedes Turnier neu zusammengestellt werden,
spielen erfolgreich und mit großem Spaß. Egal in
welcher Konstellation kann sich die TuS Grün-
Weiß stets auch mit den stärksten Teams der Tur-
niere messen. So konnten vor allem in der ver-
gangenen Saison bei den Siegerehrungen einige
Medaillen, Pokale und Fußbälle eingesammelt
werden. Das Heimturnier in der vergangenen Sai-
son wurde wie erwartet zu einem schönen Event,
das sogar Anklang in der Hildesheimer Presse
fand.
Natürlich wurde die erfolgreiche Saison auch
gebührend in die Sommerpause verabschiedet.
Fast alle Familien waren anwesend, als die große
Feier auf den
Sportanla-
gen des TuS
Grün-Weiß
Himmelsthür
stieg. Auch in
diesem Jahr
gab es eine
Hüpfburg
und ein
reichhaltiges
Buffet. Vielen
Dank an alle
Eltern, die
sich hieran
mit kreativen
Leckereien

beteiligt haben. Das Highlight für die Fußballer
und Fußballerinnen des 2018er Jahrgangs bildete
die alljährliche Übergabe des Abschlussge-
schenks. In diesem Jahr hatte sich das Trainer-
team eine besondere Überraschung ausgedacht.
Jedes Kind erhielt einen gravierten Pokal mit einer
individuellen Auszeichnung für die letzte Saison.
Neben Pass-, Sprint- und- Dribbelkönigen verfügt
die Mannschaft nun auch offiziell beispielsweise
über die besten Zweikämpfer und Newcomer des
Jahres, die vielseitigsten oder kreativsten Spieler
und das größte Kämpferherz.
Wie damals bei Marijke Amados Zauberkugel gin-
gen die Jungen und Mädchen nach der Saison-
abschlussfeier als G-Jugend in die Sommerpau-
se und betraten im Spätsommer als F-Jugend die
Showbühne. Bereits zwei Turniere wurden mittler-
weile absolviert und die Mannschaft musste sich
auf ein paar Veränderungen einstellen, die sie aber
mit viel Spaß meistern konnte. So findet das Spiel
nun teilweise auf größere Tore und mit einem Tor-
wart statt. Hierfür fanden sich schnell einige
Bewerber.
Die daraus resultierende Umstellung der Trai-
ningseinheiten brachte neue Anreize, die die Kin-
der dankend annehmen konnten. Zudem wird nun
zweimal in der Woche mit hoher Trainingsbeteili-
gung trainiert. Generell zeigen die Kinder in den
Trainingseinheiten große Begeisterung und den
Willen, neue Dinge zu lernen. Die Spielerinnen und
Spieler nehmen vermittelte Trainingsinhalte gut
auf und setzen sie schnell um. Außerdem können
große Entwicklungssprünge bei der Mannschaft
erkannt werden. Laufwege, Passspiel, Spielver-
ständnis – in all diesen Kategorien legten die Spie-
lerinnen und Spieler in der letzten Zeit eine gehöri-
ge Schippe drauf. Das Spiel wurde deutlich
ansehnlicher und kreativer.
Wir freuen uns auf die neuen Herausforderungen!

Sebastian und Philipp (U8 Jahrgang 2018)

Mannschaftsfoto  des Jahrgangs 2018
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Saison 2025/2026 hat begonnen

Der Start in die neue Saison hat mit so vielen
Mannschaften begonnen wie noch nie. Wir star-
ten im Erwachsenenbereich mit sechs Da-
men/Herrenmannschaften, im Jugendbereich mit
vier Mannschaften und mit drei Mannschaften bei
den Seniorinnen/Senioren. Die Vielzahl der
Mannschaften erfordert einen sehr hohen Koor-
dinationsaufwand, der aber von Dirk Ehrhardt im

Training sehr gut gemeistert wird.

Erwachsene

Mit sechs Mannschaften starten wir in der
Bezirksliga, zwei Mannschaften in der Kreisliga,
je eine Mannschaft in der 1. Kreisklasse, 2. Kreis-
klasse und 3. Kreisklasse.
Zurzeit sind wir durch etliche krankheitsbedingte
Ausfälle nur bedingt konkurrenzfähig. So musste
die erste Mannschaft in der Bezirksliga zum Auf-
takt zwei Niederlagen einstecken. Die Situation
wird sich ab Oktober wieder bessern, wenn Jörg
Ehrhardt wieder zur Mannschaft stoßen wird, der
dann neben Dirk Ehrhardt, Jonas Bertram, Seba-
stian Gaus, Maximilian Mast und Lasse Bettels
aufschlagen wird.
In der 2. Mannschaft gibt es berufs- und krank-

heitsbedingt häufig Ausfälle,
die durch Spieler der unteren
Mannschaften ergänzt wer-
den. Das gelingt aber
anscheinend ganz gut, denn
die Mannschaft ist mit 5:1
Punkten vorne dabei. 
Die 3. Mannschaft ist ausge-
glichen mit 3:3 Punkten
gestartet.
Die 4. Mannschaft kann  einen
Sieg bei zwei Niederlagen
aufweisen.
Die 5. und 6. Mannschaft
mussten leider zum Saison-
start Niederlagen einstecken.
Verlieren macht nie beson-
ders viel Spaß, aber der muss
trotzdem bleiben.

Jugend

Mit so vielen Jugendlichen ist
die Sporthalle immer bis  auf
den letzten Platz belegt. Mehr
als neun Tische können in der
Halle nicht aufgebaut werden.
Apropos Turnhalle: Wir hof-
fen, dass wir die Turnhalle
bald wieder so nutzen kön-
nen, wie es sein sollte, mit
funktionierenden Toiletten
und insbesondere mit einem
Hallenlicht, das diesen
Namen auch verdient.
Beim Training unterstützt uns
freitags Heidi Brunotte, da
sich ein Trainer nicht ausrei-
chend um bis zu 20 Jugendli-

TISCHTENNIS

Rolf Ehrhardt
Telefon 2 32 37

AWO_W&P_Image_AZ_Hi_86x126_RZZW.1   1 08.02.2008   16:47:14 Uhr
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14 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

chen kümmern kann. Tischtennis ist ja kein
Mannschaftssport, sondern die Jugendlichen
müssen individuell nach ihrem Kenntnisstand

gefördert werden.
Bedanken möchte ich mich schonmal bei den
Eltern, die bereit sind, uns zu unterstützen und
sich als Fahrer/in bei Auswärtsspielen zur Verfü-
gung stellen wollen. Bei dem ersten Auswärts-
spiel der vierten Mannschaft sind einige Eltern
dabei gewesen und haben die Mannschaft beim
10:0 angefeuert. Alle Spieler wollen spielen, aber
mehr als 6 Spieler können wir nicht aufstellen, so
dass Dirk vor jedem Spiel entscheiden muss, wer
spielt die Einzel und wer spielt Doppel.
Die erste Jugend ist auch mit einem Sieg gestar-
tet. Die zweite Jugend hat 1:3 Punke auf dem
Konto. Die dritte Mannschaft ist auch mit einem
deutlichen Sieg gestartet.
Die Entwicklung ist sehr erfreulich.

Vereinsmeisterschaft
Mit kleiner Besetzung haben wir nach langer Zeit
mal wieder eine Vereinsmeisterschaft im August
durchgeführt.  So durfte jeder gegen jeden spie-
len und es gab keine Gruppenspiele.
Vereinsmeister wurde Maximilian Mast vor Jonas
Bertram und Sebastian Gaus. Vereinsmeisterin
wurde Christine Ehrhardt, wobei fairerweise
angemerkt werden muss, dass sie die Einzige
Teilnehmerin war. Dank Spenden für Speis und
Trank wurde es noch eine gemütliche Zusam-
menkunft. Wir hoffen, dass wir nächstes Mal wie-
der mehr Teilnehmer/innen begrüßen können.
Ich möchte mich nochmal bei allen Helferinnen
und Helfern bedanken, die die Betreuung der
Mannschaften übernommen haben und Dirk und
mich tatkräftig unterstützen.

Mit sportlichem Gruß, Rolf Ehrhardt
Spartenleiter Tischtennis
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Frischer Wind 
in der 3. Herren
Die turbulente Saison 2024/2025 mit dem Train-
erwechsel und einem ernüchternden 6. Tabellen-
platz ist Geschichte. In der Dritten Herren ist man
sich einig, dass die kommende Spielzeit erfolg-
reicher gestaltet werden soll. Dafür ist der bishe-
rige Interimscoach Marcel Gröger ab dieser Sai-
son fester Spielertrainer und wird dabei durch ein
neues Gesicht beim TuS in Person von Johannes
Roos als Co-Trainer unterstützt. Johannes
kommt vom Stadtrivalen DJK
Blau-Weiß Hildesheim und bringt
eine Vita mit 10-jähriger Erfah-
rung von der Seitenlinie im
Damenbereich mit. Mit diesem
frischen Wind im Trainergespann
sollen neue Impulse gesetzt wer-
den, sodass das Team gemein-
schaftlich und auch individuell an
den kommenden Aufgaben
wächst.
„Mir ist es wichtig, dass wir jeden
auf unserem Weg mitnehmen
und gerade die jungen Spieler
auch individuell fördern“, sagt
Gröger mit Augenmerk auf das

neue Konzept mit einer zusätzlichen Individual-
einheit am Montag. „Johannes und ich können
uns da besonders die jüngeren Spieler schnap-
pen und gezielt an Defiziten arbeiten, was in einer
großen Trainingseinheit mit allen immer sehr
schwierig ist.“
Auch das Mannschaftstraining ist nach einer
erfolgreichen Beach-Volleyball-Sommersaison
schon seit Juli im vollen Gange. Neben hoher
Belastung und Intensität war besonders hohes
Augenmerk daraufgelegt, dass man sehr früh das
Spielgerät in die Hand nimmt. Ein TuS-interner
Test gegen unsere zweite Vertretung gab dabei
viel Aufschluss darüber, wo man steht und woran
noch gearbeitet werden muss.
Die verbleibenden Wochen werden intensiv
genutzt um sich weiter einzuspielen und auf den
Saisonauftakt am 14.09. bei der fünften Vertre-
tung des TuS Vinnhorst vorzubereiten.

Eure Dritte™

HANDBALL

Jörg Chudziak
Telefon 88 82 37

Die HimmBären beim
Glücksliga Cup in Lemgo

Nach einer erholsamen Sommerpause starteten
die HimmBären hochmotiviert ins Training – und
das hatte einen besonderen Grund: Am 13. Sep-
tember stand der große Glücksliga Cup in Lemgo
auf dem Programm.
Schon bei der Ankunft in der Phoenix CONTACT

Arena, in der normalerweise die Profis des Bun-
desligisten TBV Lemgo Lippe ihre Heimspiele
austragen, war die Begeisterung riesig. In dieser
beeindruckenden Halle selbst auflaufen zu dür-
fen, war für unsere Spielerinnen und Spieler ein
echtes Gänsehaut-Erlebnis. Noch größer wurde
die Freude als zwei Profis des TBV persönlich
vorbeischauten und sich Zeit für eine Auto-
grammstunde nahmen.

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
26. November 2025
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16 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Insgesamt 29 Glücksliga-Mannschaften waren
am Start, die auf fünf Feldern gleichzeitig Hand-
ball spielten. Die Atmosphäre war einzigartig:
überall lachende Gesichter, packende Spiele,
unzählige Tore und ein ständiges Anfeuern von
den Rängen. Begleitet wurde das Ganze von
Live-Musik und einem bunten Rahmenpro-
gramm, das den Tag zu einem wahren Fest mach-
te.
Auch die Kameras waren dabei: Der Sportsender
dyn führte Interviews und fing die tolle Stimmung
in Lemgo ein, die später auf den Social-Media
Plattformen zu sehen waren. 
Zum Abschluss durften alle Spielerinnen und
Spieler voller Stolz ihre Goldmedaille entgegen-
nehmen – ein glänzendes Symbol für Teamgeist,
Freude und das gemeinsame Erlebnis.
Ein herzliches Dankeschön gilt der Firma Prolicht
und die Sportsfreunde aus Söhre für ihre großar-
tige Unterstützung. Ohne diese Hilfe wären wir
nicht gemeinsam nach Lemgo gekommen. 
Die HimmBären sind nach diesem besonderen
Tag voller Motivation und Vorfreude auf alles, was
die Zukunft noch bereithält.

Erfolgreicher Saisonstart
der weiblichen D-Jugend
Unsere weibliche D-Jugend ist mit viel Schwung
in die neue Saison gestartet. Die Trainingsbeteili-
gung ist groß, die Stimmung im Team hervorra-
gend – und die Fortschritte sind deutlich sichtbar.
Bereits Anfang September stand ein intensives
Trainingslager auf dem Programm. Dort wurde
nicht nur fleißig an Technik und Taktik gefeilt, son-
dern auch der Teamgeist weiter gestärkt. Die vie-
len motivierten Mädels ziehen im Training voll mit
und zeigen Woche für Woche, dass sie Lust auf
Handball haben.
Der Fleiß hat sich schon früh bezahlt gemacht:
Gleich im ersten Saisonspiel gelang unserer
Mannschaft ein verdienter Sieg gegen die HSG
Bruchgraben/Füchse. Ein gelungener Auftakt,
der für die kommenden Spiele zusätzlich moti-
viert.
Wir freuen uns auf eine spannende Saison mit
vielen weiteren großartigen Spielen unserer weib-
lichen D-Jugend!

    Der Malerfachbetrieb

  Ihres Vertrauens

aus Himmelsth�r
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Fenster und Türen • Rollläden • Terrassendächer

Markisen − Sonnenschutz • Insektenschutz • Garagentore

Reparaturen • Fußbodenverlegung • Innenausbau • Innentüren

Bernhard-Uhde-Straße 34 • 31137 Hildesheim
Telefon 05121 2826084 • Mobil +49 170 8926803 

bauelemente.dh@gmail.com

Tel. 05121 - 99 92 92 3

 

Bringdienst

 PP   HH      AA  AA      BB UU    EE   SS    KK                                                  

Bei Störung: 01 76-81 43 62 56

Öffnungszeiten: Montag Ruhetag (außer an Feiertagen)
Di.-Sa. 11:00 - 23:00 Uhr · So. 12:00 - 23:00 Uhr

Lieferzeiten: Di. - So. 17:00 - 22:30 Uhr
An der Pauluskirche 9 · 31137 Hildesheim-Himmelsthür 

Dienstag: Jeder Dönerteller (außer Nr. 6) - 1,00 € günstiger
Mittwoch: Jedes Schnitzel - 1,00 € günstiger
Donnerstag: Dönertasche - 5,00 €
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