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Gutes tun fiir unsere Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplatt-
form fiir Vereine und ihre Unterstiitzer.
Machen Sie mit und unterstiitzen Sie
lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de

Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.




Turn- und Sportverein
Griin-WeiB Himmelsthiir
Gegriindet 1910

www.tusgw.de

Fechten
FuBball
Handball
Schwimmen
Steel-Dart
Taekwondo
Tischtennis
Triathlon
Turnen

Geschéftsstelle im Klubraum
Himmelsthiir - Julianenaue 17
Telefon 69 10 85 - Fax 69 10 84
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Offnungszeit:

donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender

Christian Kienast
Friedrich-Ebert-StraBe 16
31137 Hildesheim-Himmelsthiir

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-StraBie 8
31137 Hildesheim-Himmelsthiir

Kassenwart
Reiner Gohring

Anzeigen

Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 01 70-28 00 646
info@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN: DE67259501300060714501
BIC: NOLADE21HIK

Herstellung

Schwitalla Himmelsthiir 2.0
Druck-Agentur

Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthiirer Haushalte
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Bericht zur Jahreshauptversammliung

Auf der Jahreshauptversammlung des TuS am 15.03.2024 ent-
richteten nach der BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden Chri-
stian Kienast und der Ehrung der verstorbenen Vereinsmitglieder
Ortsburgermeister Christian Stock und Landrat Bernd Lynack
ihre GruBworte.

Im Anschluss folgte die Ehrung einiger Vereinsmitglieder mit der
silbernen (Andreas Horig, Tim Vogel, Rainer Schonefeld, Tanja
Remane-Schéfer und Achim Buhre) und der goldenen (Peter
Schwitalla fir seine langjéhrige ehrenamtliche Tatigkeit im Verein
und im Vorstand) Ehrennadel.

Christan Kienast berichtete aus dem Vereinsleben und der Vor-
standsarbeit seit der letzten Jahreshauptversammlung. Beson-
ders hob er den Bau und die Inbetriebnahme der modernen LED-
Flutlichtanlage auf dem A-Platz hervor. Er bedankte sich bei den
vielen ehrenamtlichen Helfern, insbesondere bei Dirk Reinecke
und Norbert Hoffmann.

Im Sportbetrieb gab es einige Verdnderungen. So wurden die
Leichtathletiksparte und der Sportabzeichenstiitzpunkt mangels
Interessenten aufgeldst. Neu in das Sportangebot wurden Taek-
wondo und Steel-Dart. Die Handballsparte hat mit den Sport-
freunden Soéhre eine Jugendspielgemeinschaft gegriindet.

Die Mitgliederzahl entwickelte sich zum wiederholten Mal posi-
tiv und erreichte mit einem am Versammlungstag eingereichten
Mitgliedsantrag die Marke von genau 1.200 Mitgliedern.
Hervorzuheben ist, dass die FuBballabteilung mit mittlerweile 20
aktiven Mannschaften am Punktspielbetrieb teilnimmt und die
Handballer 20 Jugendmannschaften unterhalten. Letztere haben
einen neuen Kraftraum eingerichtet, der auch den anderen Spar-
ten zur Verfligung steht. Die Schwimmsparte wird im laufenden
Jahr wieder eine Vereinsmeisterschaft fir alle Vereinsmitglieder
ausrichten.

Nach den Berichten des Kassenwarts Reiner Goéhring und der
Kassenprifer wurde die Entlastung des Kassenwarts und des
Vorstands beantragt und ohne Gegenstimmen erteilt.

v. . Peter Schwitalla, Tim Vogel, Tanja Remane-Schéfer, Andreas
Hérig, Achim Buhre, Rainer Schénefeld, Christian Kienast



VGH®

fair versichert

Vertretung

Philipp-Christian Lindenbaum
Silberfinderstr. 17 b

31137 Hildesheim

Tel. 05121 965970
lindenbaum@vgh.de
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5 Finanzgruppe

Bei den Wahlen zum Vorstand gab es keine Ver-
anderungen. Alle bisherigen Vorstandsmitglieder
wurden ohne Gegenstimmen wiedergewahlt.
Neben den allgemein gestiegenen Kosten fir
Energie und Personal werden die Verbandsabga-
ben an den Landessportbund, den Kreissport-
bund und an die meisten Fachverbénde ab 2025
erhéht. Deshalb hatte der Vorstand eine Bei-
tragserhéhung fur die Vereinsmitglieder bean-
tragt. Der Antrag wurde unter den Anwesenden
diskutiert und anschlieBend mit groBer Mehrheit
beschlossen.

Ab Januar 2025 werden folgende Beitrage erho-
ben:

Jugendl. bis 18 Jahre = 9,00 Euro monatl.
ErmaBigter Beitrag, Rentner,

passive Mitglieder = 10,00 Euro monatl.
Erwachsene = 16,00 Euro monatl.
Familienbetrag = 32,00 Euro monatl.

Die Zahlungsbedingungen und Voraussetzungen
fur den ermaBigten Beitrag bleiben unveréndert.

Da es zum Tagesordnungspunkt Verschiedenes
keine Wortmeldungen gab, schloss Christian
Kienast die Versammlung gegen 21.30 Uhr und
lud die Mitglieder zum Genuss einer Schlachte-
platte ein.

TuS Gruin-WeiB Himmelsthur



Kreissporttag
vom 15. Mai 2024

Der 57. Kreissporttag in der Aula der Realschule
Himmelsthir verlief ohne herausragende Ereig-
nisse.

Neben den organisatorischen Formalien wurde
den Verstorbenen gedacht, GruBworte Uber-
bracht und Berichte gehalten. Dabei war der Kas-
senbericht etwas umfangreicher, da er zwei Jahre
umfasste. Die funf Kassenprifer bescheinigten
eine ordnungsgemaBe Kassenfihrung. Somit
wurde der gesamte Vorstand entlastet.

Wie bereits mehrfach angekiindigt, wurde die
vom KSB-Vorstand zum 1. Januar 2025 bean-
tragte Beitragserhdhung noch einmal ausfihrlich
erlautert und anschlieBend genehmigt.

Bei den anstehenden Wahlen wurden der Vorsit-
zende, seine drei Stellvertreter, sowie die Schatz-
meisterin und die Sport- und Lehrwartin ohne
Gegenstimmen wiedergewahlt. Somit stellt der
TuS Grin-WeiB mit Christian Kienast weiterhin
einen der stellvertretenden Vorsitzenden. Ledig-
lich bei der Sportjugend gab es eine Verande-
rung. Hier ibernahm Dr. Stefan Réssing den Vor-
sitz und wurde von der Versammlung bestéatigt.
Die ausscheidenden Kassenpriifer konnten pro-
blemlos ersetzt werden.

Der Haushalt fiir das laufende Jahr und der Rah-
menhaushalt fir 2025 wurden erldutert und
beschlossen.

Personliche

Veranderungen

wie Anschriften- oder
Kontowechsel, Volljahrigkeit,
usw. sollten die Mitglieder
schriftlich oder per E-Mail an
verwaltung@tusgw.de an die
Geschaftsstelle melden, um
die Daten aktuell zu halten.

Z
L
=
I
o
<
L
m
L
-
=
m

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

Horst Biinte
1 14.03.2024

Horst Blinte, einer der letzten sehr guten Tur-

ner des Vereins und ehemaliger Ubungsleiter

istam 14.03.2024 im Alter von 87 Jahren lei-

der verstorben.

Horst kam schon 1956 als guter Turner aus

Ostdeutschland in unsere Turnmannschaft.

68 Jahre Mitgliedschaft im Verein ist eine

stolze Zeit.

Horst wir werden dich nicht vergessen.
Hans Brandis

Wir suchen fiir Mini-Job
Mitarbeiter (m/d/w)
fiir Griinflachenpflege
im Sportpark!
Interessenten mégen sich unter
verwaltung@tusgw.de

melden.

Das urspriinglich
fiir den 15. Juni 2024

geplante Sommerfest
muss leider abgesagt werden.




Umriistung
Flutlicht B-Platz

Die Umristung des alten Flut-
lichts auf dem B-Platz mit den
Metalldampflampen auf
moderne LED-Strahler ist in
Vorbereitung. Angebote dazu
liegen bereits vor. Auch Foérder-
mittel-Antrage laufen bei der
Stadt Hildesheim, dem Land-
kreis und dem Landessport-
bund.

Wie schon bei der neuen Anla- Die alten Strahler sollen ausgetauscht werden

ge auf dem A-Platz gilt auch

hier, dass fir die Férderung nach und nach wei-
tere Nachweise erbracht werden muissen. So
hakt es im Moment an einem Standsicherheits-
nachweis fur die bestehenden Masten. Der sollte
eigentlich erst erbracht werden, wenn die Zusa-
ge der Fordermittel erfolgt ist. Leider stellte sich
heraus, dass der Nachweis Voraussetzung fir
diese Zusage ist. Auch hier liegen nun Angebote
vor. Der Auftrag dazu ist vergeben und wir warten
auf einen Termin.

Erfreulicherweise wird die Finanzierung durch die

EVI unterstitzt. Auch die Sparkasse Hildesheim
Goslar Peine hat bereits ihren Beitrag geleistet.
DarUber hinaus ist das Projekt im Internet auf der
Seite der Aktion ,Heimatherzen“ der Sparkasse
gelistet. Dort haben private Spender die Mog-
lichkeit, ebenfalls Spenden zu leisten.
Unabhangig davon wird — realistisch betrachtet —
die Umsetzung der MaBnahme wahrscheinlich
erst im nachsten Frihjahr gelingen. Wir werden
weiter darliber berichten.

Peter Schwitalla

Scheine fiir Vereine

Die Aktion Scheine fir Vereine ist in der flnften
Runde.
Noch bis zum 30.06.2024 werden von REWE

Lukas Kiezko in Himmelsthiir pro 15 Euro Umsatz
Vereinsscheine ausgegeben. Die Scheine nimmt
der TuS Grin-Wei3 gern in der im Markt aufge-
stellten Sammelbox, im Vereinsbriefkasten oder
in der Geschaftsstelle entgegen.

Die Scheine kdnnen auch Uber ein Smartphone
per QR-Code selbst eingescannt und dem Verein
zugeteilt werden.

REWE hat wieder einen umfangreichen Pramien-
katalog erstellt, in dem Mannschafts- und Ver-
einsausstattung von Béllen tber Trikots und Trai-
ningshilfsmittel bis zu gréBeren Sportgeraten zur
Wahl stehen.

Bei der le-

tzten Aktion

hat der Ver-

ein  wieder

von mehre-

ren Tausend

Scheinen

profitieren

kénnen. Eine groBe Menge von Artikeln wurde
von den Sparten ausgewahlt. Diese alle aufzu-
fihren, wirde hier den Rahmen sprengen. Aber
bislang war jede der vorgehenden Aktionen flr
den Verein sehr erfolgreich. Das wiinschen wir
uns auch fiir die jetzt laufende.

Far freuen uns Uber jeden einzelnen Schein und
eure Unterstitzung!

TuS Gruin-WeiB Himmelsthur



STEEL-DART |

Andriko Smolinski
Telefon 0151-57411404 |

Unsere Dart-Sparte legt los!

Unsere Dartsparte ist im Januar gestartet und
seitdem kontinuierlich gewachsen ist. Mit tiber 30
Dartspielern haben wir eine lebendige und enga-
gierte Gemeinschaft aufgebaut, die sich jeden
Dienstag zum Training in der Hilsoccer trifft.

Ab September startet dann endlich die lang
ersehnte Liga-Saison. Wir werden mit zwei

Mannschaften an den Start gehen und unser
Bestes geben, um unsere Vereinsfarben stolz zu
vertreten. Die Liga-Saison wird sicherlich span-
nend und herausfordernd sein, aber wir sind
zuversichtlich, dass wir als Team erfolgreich sein
werden und vor allem als Gemeinschaft eine
Menge SpaB haben werden.

Jeder ist herzlich eingeladen, bei uns vorbeizu-
kommen und Teil unserer Dartsparte zu werden.
Egal ob Anfénger oder erfahrener Spieler, bei uns
ist jeder willkommen.

Falls ihr Fragen habt oder weitere Informationen
bendtigt meldet euch gerne bei Andriko unter
0151-57411404.

Good Darts!

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe
26. September 2024

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr



TISCHTENNIS |

Rolf Ehrhardt
Telefon 2 32 37 |

Saison 2023/24 beendet
Liebe Sportbegeisterte,

die Tischtennissaison ist mit durchwachsenen
Erfolgen in die Geschichtsbiicher eingegangen.

Unsere Jugendmannschaften haben die Saison
mit teilweise hervorragenden Leistungen gestal-
tet und unsere 2. Jugend mit einer ganz starken
Leistung sogar noch den 2. Platz in der 4. Kreis-

Zukaase im Senrorenzentram

Bei uns werden Sie sich zu Hause fihlen.

werden Sie sich sicher und geborgen flhlen.

Verhinderungspflege.

ﬁelmt-/i’/,bée/«-ﬁ'aae 1 timmelsthir

Wir bieten Ihnen Pflege und Betreuung in familiarer
Atmosphére mit einem vielfdltigen Betreuungsangebot,
Im Lebensraum fir an Demenz erkrankic Menschen

Sollten Sie zeitweise nicht zu Hause gepflegt werden
kénnen, seien Sie unser Gast in der Kurzzeit- oder

Fiir lhre Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfligung.

Ernst-Kipker-Haus | Telefon 05121/692-0
Wilhelm-Raabe-StraBe 6 | 31137 Hildesheim

klasse erringen. Keno Billwitz, Reik Becker, Jonas
Maximilian Maihs (Maxi), Jan Heimsoth, Lewin
Tan, Can Derecik und Tim Schoénfeld verbesser-
ten sich in der Rickrunde von Platz 3 auf Platz 2.
Sieben Spieler in einer 4er Mannschaft und alle
wollten spielen. Das war eine tolle Moral und
macht weiter so. Danken m&chten wir hier beson-
ders Kevin Schonfeld, der als Fahrer flr die Aus-
wartsspiele zur Verfligung stand.

Die 1. Jugend hat einen guten dritten Platz in der
2. Kreisklasse erreicht. Der Starspieler Tom Rath-
kamp musste sich Uber die gesamte Saison nur
einmal geschlagen geben. Die Mannschaft wird
sich in der nachsten Saison verdndern, da Tom
vielleicht durch einen Vereinswechsel im Jugend-
bereich in einer hheren Spielklasse aufschlagen
wird und Alexander Biuk-Aghai ein Jahr ausset-
zen wird. Danke Alex. Damit
verbleiben zundchst noch
Elias Rose und Piet Lausen.
Auch nachste Saison werden
wir wieder schlagkréftig auf-
gestellt sein.

Kommen wir zu den
Herrenmannschaften...

Die 5. Herren mit insgesamt
zehn Gemeldeten, davon vier
Damen und sechs Herren
kam in einer starken Staffel
der 4. Kreisklasse nicht tber
den siebten Platz hinaus.
Anzumerken sei allerdings,
dass die Mannschaft Uber-
wiegend mit Neulingen ohne
Punktspielerfahrung angetre-
ten ist. Aber die Neuen
machen sich gut, trainieren
fleiBig und werden in der
neuen Spielzeit hoffentlich
mehr Erfolge sammeln kon-
nen.

Die 4. Herren machte die
Sache etwas besser und
belegte einen annehmbaren
5. Platz, ebenfalls in der
4 Kreisklasse. Die Ergebnisse
hatten besser ausfallen kon-
nen, aber insgesamt kann
man zufrieden sein. Man darf
auch nicht vergessen, dass
der Spaf3 im Vordergrund ste-
hen soll, und das tut er! Wei-
ter so.

TuS Gruin-WeiB Himmelsthur



Die 2. und 3. Mannschaft sind leider aus ihren
Spielklassen abgestiegen. Die Rickrunde
Mannschaften bedankten sich fir zwei Punkte.
Das gab es noch nie, allerdings ist auch diese
Mannschaft von der Verletzungsmisere betroffen
gewesen. Vielleicht gelingt in der nachsten Sai-
son der Wiederaufstieg. Die 3. Mannschaft hin-
gegen spielte eine positive Riickrunde und holte
9 Punkte. Insgesamt reichte es mit 12 Punkten
leider nicht mehr zum Klassenerhalt und somit
schlagen wir ndchste Saison in der 1.Kreisklasse
auf.

Die 1. Herren konnte den Abstieg aus der
Bezirksliga in einem dramatischen Saisonfinale
gegen den SV Emmerke verhindern und dieses
Spiel mit 9:6 doch noch gewinnen. Unsere mit-
gereisten Fans mussten lange zittern, der Spar-
tenleiter war dem nachsten Herzinfarkt nahe. Der
7. Platz mit 20:20 Punkten war damit abgesichert.
Der Tabellenachte Duingen mit einem Punktever-
haltnis von 19:21 konnte in der Relegation den
Abstieg nicht verhindern. Wir sind daher froh,
dass wir nachste Saison weiterhin in der Bezirks-
liga aufschlagen durfen.

Erfreuliches allerdings von U40-Seniorenmann-
schaften. Die 2. Senioren konnte in der 2. Kreis-
klasse den Staffelsieg erringen. Dieser wurde mit
einem Punktestand von 7:3 errungen. Die drei
Verfolger hatten 6:4 Punkte. Die 1. Senioren mel-
dete in der Landesliga und erreichte einen guten
dritten Platz. Lediglich gegen Bledeln und Sor-
sum hatten wir keine Chance. Die anderen Spie-
le wurden gewonnen.

Erstmals hatten wir eine U60 gemeldet. Da es in
dieser Spielklasse nur wenige Mannschaften

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

gibt, musste in der untersten Klasse gemeldet
werden. Dies war allerdings dann die Verbandsli-
ga. Am zweiten Blockspieltag mussten wir uns
dreimal mit 4:6 geschlagen geben, aber insge-
samt waren wir hier nicht chancenlos. Da die
Spiele der U40 und der UB0 Landesliga/Ver-
bandsliga mit den Blockspieltagen terminlich kol-
lidierten, werden wir die nachste Saison keine
U60 melden, da es Engpésse in der Besetzung
gegeben hat.

Zum Schluss ein Ausblick auf die neue
Saison:

Nach den Sommerferien startet die neue Saison,
allerdings mussen bis Ende Mai bereits die
grundsatzlich en Meldungen der Mannschaften
stattfinden. Es wird eine Neuordnung der Mann-
schaften im Kreis geben. Diese Mannschaften
werden nicht mehr mit sechs Spielerinnen/Spie-
lern an den Start gehen, sondern nur noch zu
viert. Dies wird dazu fihren, dass sich unsere 2.
und 3. Mannschaft neu formieren wird.

Ein bisschen Werbung sei gestattet...

Unsere Jugendmannschaften haben noch Luft in
der Besetzung. Wir bieten fur unsere Jugendli-
chen bis 19 Jahren zweimal die Woche Training
an, jeweils dienstags und freitags von 16.00 bis
18.00 Uhr in der Turnhalle Hoher Turm. Es gibt
keinen Leistungsdruck, der SpafB3 steht im Vor-
dergrund. Schaut gerne mal vorbei. Wir freuen
uns auf euch.

Mit sportlichem GruB3
Rolf Ehrhardt, Spartenleiter Tischtennis



SCHWIMMEN |

Achim Buhre
Telefon 176 27 77 ey

Jahreshauptversammlung
der Schwimmsparte 2024

Am 5. Marz 2024 wurde die Jahreshauptver-
sammlung der Schwimmsparte durchgefihrt.
Dabei kam es zur Neuwahl des Spartenvorstan-
des. Achim Buhre wurde einstimmig als Sparten-
leiter wiedergewahlt. Auch Tanja Remane-Scha-
fer als stellver-tretende Spartenleiterin wurde von
der Versammlung wiedergewahit. Bei der Wahl
des Sportwartes konnte Joachim Steinmetz das
Vertrauen der Versammlung einstimmig erlangen.
Zum ersten Mal wurde auch eine Vertretung des
Sportwartes gesucht. Svantje Reinert wurde vor-
geschlagen und einstimmig gewahlt. Lothar
Linge hat wieder das Vertrauen als Schrift- und
Pressewart bekommen. Weiterhin wurden Anto-
nia Plachetzky und Antonella Radic Fabara als
Kassenprifer bestétigt. Achim Buhre wird auch
nach wie vor den Posten des Kassenwartes aus-
fullen, und wurde von der Versammlung wieder-
gewahlt.

Bericht des Spartenleiters
Achim Buhre uber das
Sportjahr 2023

Die Kosten fur die Bahnen und fur das Nicht-
schwimmerbecken hat Eintracht kraftig erhoht.
Da die Zuschusse vom LSN entfallen sind, wurde
eine Erhéhung der Bronze und Seepferdchenkur-
se um 20 €/Kurs beschlossen. Auch vom Haupt-
verein ist ein hoherer Zuschuss unumgénglich!
Die Seepferdchen- und Bronzeausbildung von
Burgfried Plachta und Lothar Linge und den
Jugendtrainern waren im letzten Jahr wieder
erfolgreich. Ein Workshop mit den Trainern hat
uns nahergebracht und fuhrte zu einem verbes-
serten Output. Attraktive Angebote haben dazu
gefliihrt, dass bei der Altersgruppe von 10-15
Jahren neue Jugendliche flirs Schwimmen
gewonnen wurden. Das Sommerfest in Bad Salz-
detfurth war ein tolles Event. Das Wetter hat mit-
gespielt und alle Teilnehmer waren mit Leib und
Seele dabei. Eine Neuauflage ist angedacht. Zum
Abschluss des Jahres hatten die Masters ihr
BoBelturnier, die Jugendlichen waren im Escape
Room und die Kinder machten die traditionelle

8

Weihnachtsfeier in der Sportsbar.

Hildesheimer
Frithjahrsschwimmfest

Am 03.03.24 hatte der VFV Hildesheim zu einem
kindgerechten Schwimmwettkampf ins Wasser-
para-dies eingeladen. 8 Vereine folgten dem Auf-
ruf und wollten ihre jingsten Schwimmerinnen
und Schwimmer im Wettkampf zum Erfolg fihren.
Die 100 gemeldeten Teilnehmer gingen in ver-
schiedenen Wett-bewerben an den Start. Fur
viele Starter war es der erste Wettkampf in ihrer
sportlichen Karriere. Die beeindruckende Atmos-
phére am Beckenrand trug zu vielen sportlichen
Hoéchstleistungen auf den Bahnen bei, sodass
viele neue Bestzeiten geschwommen wurden.
Unser Verein ging mit 3 Kindern ins Rennen.
Beste Einzelleistung erreichte Simon Schulte
Regade (Jg.2009), er erschwamm jeweils den 3.
Platz Gber 50m Freistil in 0:37,78 min. und 100 m
Freistil in 1:29,59 min! Auch sein Bruder Niklas
Schulte Regade (Jg.2014) konnte sich Uber den
4. Platz freuen. Er kam tGber 50m Brust in der Zeit
von 1:20,50 min ins Ziel. Uber 50m Freistil
erreichte er Platz 8 in 1:40,30 min. Mit Lara Wendt
(Jg.2012) als dritte im Bunde war eine junge
Schwimmerin angetreten, sie kam auf den 5.
Platz tber 50m Brust in 1:01,61 min!

TuS Gruin-WeiB Himmelsthur



TRIATHLON

Malte Kienast
Telefon 4 74 09 |

Himmelsthiirer Triathleten
bereiten sich auf die Lan-
desliga vor

Die Triathlon Landesliga Niedersachsen startet
am 02.06.2024 in Braunschweig am Heidbergs-
ee in die neue Saison und verspricht fiinf span-
nende Wettkdmpfe lber den gesamten Sommer
bis Anfang September. Alle Rennen der Liga bein-
halten einen Triathlon Uber die Sprintdistanz.
Beim Wettkampf in Braunschweig bedeutet dies,
750 m zu schwimmen, 17,6 km Rad zu fahren und
abschlieBend 5 km zu laufen. Gestartet wird bei
jedem Wettkampf mit finf von unseren fitten
Sportlern. Die Platzziffern der ersten vier Athleten
im Ziel werden addiert und ergeben das Tages-
Mannschaftsergebnis. Sieger wird die Mann-
schaft mit der niedrigsten Gesamt-Platzziffer,
woraus sich schlussendlich auch das Gesamter-
gebnis der Liga ergibt.

Nach der intensiven Vorbereitung der letzten
Wochen, zu der auch gemeinsame Radausfahr-
ten am Oster-Wochenende zahlten, freuen wir
uns nun, mit einem starken Team an den Start zu
gehen.

Erste Wettkampferfahrungen der Saison haben
wir bereits gesammelt.

So fand am 17. Mérz der jahrliche Marathon in
Los Angeles statt. Die Strecke flhrte durch
Sehenswirdig-

keiten wie das

Dodger Stadium,

den Hollywood

Walk of Fame und

Beverly Hills.

Unser Athlet Be-

nedict Schmidt

erreichte mit einer

Zeit von 4:17:50

den 4706. Platz

von  insgesamt

20.478 Laufern.

Seine Leistung ist

angesichts  der
anspruchsvollen
Strecke und

hohen Tempera-

Alle, die mehr wissen
oder auf dem Laufenden
bleiben wollen, kénnen
gern den QR-Code scan-
nen, um zum Instagram-
Account weitergeleitet zu
werden.

TUS_TRIATHLON

bemerkenswert.
Auch Jan Lottig
traute sich in der

Saisonvorberei-
tung auf die
Marathon-
Strecke und star-
tete am
14.04.2024 in
Hannover. Mit
einer Zeit von

03:55:03 h konnte

er eine neue Best-

zeit erreichen und

mit gutem Gefuhl

in die neue Saison

gehen.

Zwei Wochen

spater stand am

letzten April-

Sonntag das

erste Team-Event

des TuS beim

Hermannslauf an.

Dort wagten sich Jan Luca DreBler

8.000 Laufer auf

die 31,1 km lange, hiigelige Strecke durch den
Teutoburger Wald von Detmold nach Bielefeld.

turen besonders v. I.: ko Stubinski, Jan Lottig, Benedict Schmidt, Johannes Kronemann, Malte Kienast

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr
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Mit dabei waren LaufgréBen der Region sowie
tausende Freizeitldufer, fir die der SpaB an die-
sem Tag einmal mehr im Vordergrund stand. Die
Stimmung auf, aber besonders auch an der
abwechslungsreichen Strecke des erstklassig
organisierten Hermannslaufs, war wieder einmal
sehr gut. So verwunderte es nicht, dass Malte
Kienast (02:37:38 h), Johannes Kronemann
(02:48:03 h), ko Stubinski (02:58:29 h), Jan Lot-
tig (03:36:05 h) und Benedict Schmidt (03:45:12
h) nach zahlreichen Hohenmetern mit harten
Waden gluckl ich das Ziel erreichten. Diese tradi-
tionsreiche Erfahrung lésst sich am Ende nicht
mehr nehmen, dennoch waren sich alle einig, in
Zukunft asphaltierte Strecken zu bevorzugen und

den Fokus auf den Triathlon zu legen.

Dies tat Jan Luca DreBler bereits, indem er beim
Apfelland-Triathlon am Stubenbergsee bei Graz
in Osterreich startete. Am 19.05. absolvierte er
die dortige Mitteldistanz mit einer persénlichen
Bestzeit von 04:41:33 h. Angesichts der 1.070
Hoéhenmeter auf der Radstrecke war dies ein
zufriedenstellendes Ergebnis im Hinblick auf die
Langdistanz bei der Challenge Roth am
07.07.2024.

Im Juni gilt es nun, mit frischen Beinen in die bei-
den ersten Landesliga-Rennen zu starten. Wir
werden berichten, ob der Start glickte und wir
gute Platzierungen in der Landesliga erreichen
kénnen.

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe
26. September 2024

Fenster und Tiiren * Rollladen * Terrassendacher

Markisen — Sonnenschutz * Insektenschutz « Garagentore

Reparaturen * FuBbodenverlegung * Innenausbau * Innentiiren

Bernhard-Uhde-StralRe 34 « 31137 Hildesheim

Telefon 05121 2826084 -

Mobil +49 170 8926803

bauelemente.dh@gmail.com
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HANDBALL |

Jorg Chudziak
Telefon 88 82 37 |

1. Herren feiert gelungenen
Saisonabschluss in der Ver-
bandsliga und

der neue Interimstrainer Maik Bodenburg
libernahm unsere 1. Herren nach den zwei
Niederlagen gegen TG Miinden und MTV
Gro/3 Lafferde.

Dies zeigte umgehend die gewlinschte Wirkung
und der SV Altencelle wurde beim Heimspiel mit
35:23 besiegt. Im Anschluss wurde gemeinsam
mit den Fans die Meisterschaft in der Verbands-
liga gefeiert.

Die riesige Qualitét unser 1. Herren, gepaart mit
der richtigen Einstellung, Uberrollte den Tabellen-
dritten aus Plesse, wo man in Minute 46 mit 32:20
fihrte. Nach dem Endstand von 37:32 ging es
bestens gelaunt mit dem groBen Partybus wieder
zurlick nach Himmelsthur.

Das letzte Heimspiel der Saison gegen Anderten
2 war lange erwartet, um die Niederlage aus dem
Hinspiel wettzumachen. In der 28. Minuten stand
es 24:16 fur unsere Erste, was eindeutig den Sie-
geswillen und Siegesmentalitat der Mannschaft
unterstrich. Vor allem Jaden Brandes zeigte
erneut eine starke Leistung und war mit 9 Tref-
fern, der beste Torschltze. Der Abpfiff beim 37:34

TuS Grun-WeiB Himmelsthir

ging im tosenden Applaus der gut 300 Zuschau-
ern unter.

In der Halbzeit stellte Manager Ralf Weber den
neuen Spieler Maximilian Hollstein (HSG Lemgo
Il) und neuen Trainer Kilian Kraft (ehemals TSV
Burgdorf Il aus der 3. Liga). Gemeinsam mit den
weiteren Neuzugéangen Florian Most (HC Ein-
tracht Hildesheim), Jan Koob (Sportfreunde
Sohre) und Dimo Méller (HSG Heidmark) geben
sie dem Team flr die kommende Saison ein
neues Gesicht.

Nach dem Spiel bedankte sich unser Kapitan
Simon Oertel bei allen Fans, Sponsoren und allen
Ehrenamtlichen. Manager Ralf Weber verab-
schiedete dann unseren ehemaligen Trainer Jur-
gen Kloth und unseren Torwart Jannik Hoppe, der
bereits 8 Jahre bei uns gespielt hat.

Dann wurde es episch, denn nach 20 Jahren
wurde die Legende Harald Koénig (geborener
Weber) verabschiedet. Ex-Manager Michael
Kaufmann gab ihm die Ehre und hatte viele loben-
de Worte der Bewunderung Uber diese einmalige
Karriere. Auch sein kleiner Bruder, Ralf Weber,
hielt sich mit den Superlativen nicht zurlick, denn
in den 20 Saisons war Harald Konig 15-mal
bester Torschiitze unser 1. Herren. Haralds
Rickennummer 14 wird in néchster Zeit nicht
mehr vergeben.

Die obligatorische Abschlussparty wurde bei
bestem Wetter mit kiihlen Getranken, leckeren
Cocktails und deftigem Essen bis tief in die Nacht
gefeiert. Die 1. Herren blickt einer spannenden
kommenden Spielzeit entgegen und verabschie-
det sich in die Saisonpause.
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Die 2. Herren
und der letzte Strohhalm

Im vergangenen Jahr hat die 2. Herren den Auf-
stieg in der Landesliga geschafft. Bereits eine
Saison spéter kann der néchste Aufstieg in die
Verbandsliga erfolgen. Durchaus kurios und eher
untypisch. Aber erstmal der Reihe nach:

Unter der MaBgabe, sich gut zu verkaufen und
am Ende nicht als Aufsteiger als Schlusslicht der
Liga dazustehen, ging man in die Landesliga-Sai-
son.

In der Hinrunde und mit vielen Heimspielen konn-
te man 6 Siege und 5 Niederlagen verbuchen. Fir
einen Aufsteiger gar nicht mal so schlecht. In der
Rickrunde wusste man, dass es durch die vielen
Auswartsspiele ohne Harz und ohne Fans nicht
einfach werden wirde. Uberraschenderweise
schlug sich das Team um Trainer Tim Vogel und

12

Florian Schnipkoweit auch ohne Harz in der
Fremde ebenfalls nicht so schlecht. Der Support
vieler Auswartsfahrerinnen und -fahrer war der 2.
Herren durch die Leistungen der Saison gewiss.
Vielen Dank dafir! Dadurch konnten Siege einge-
fahren, mit denen man nicht unbedingt rechnen
konnte.

Durch den Umstand der Ligen-Reform bestand
kurz vor Ende der Saison sogar als Tabellensech-
ster in die Verbandsliga aufzusteigen. Die letzten
zwei Spieltage wollte man den Tabellenplatz 6
verteidigen, um einen erneuten Aufstieg zu feiern.
Aber auch in diesem Fall kam es anders als
gedacht: Vor heimischer Kulisse konnte man ein
spannendes Spiel gegen den MTV Rosdorf am
Ende nicht gewinnen (25:26). Im letzten Saison-
spiel in Moringen, bei dem man nochmal alles
und jeden an Unterstitzung fir eine Busfahrt
akquirieren konnte, sollte ein Sieg her. Endergeb-
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nis 29:29. Im Parallelspiel gewann der MTV Geis-
mar und sicherte sich in buchstablich letzter
Sekunde Platz 6 und verdrangte die 2. Herren auf
Platz 7. Die Stimmung war gedriickt. Chance ver-
tan? Nein, es gibt wieder eine Wendung in der
Geschichte. Denn plétzlich erreichte die 2. Her-
ren die Nachricht Gber ein Relegationsturnier aller
Siebtplatzierten, um doch noch aufzusteigen.
Diese Chance soll am 25. Mai genutzt werden. Ob
ein Aufstieg doch noch gefeiert werden konnte
bzw. wie das Turnier verlief, kann nur durch
Eigen-Recherche auf den géangigen Plattformen
der Homepage oder Social-Media-Kanale her-
ausgefunden werden.

Egal ob Aufstieg in die Verbandsliga und Verbleib
in der Landesliga. Die 2. Herren bedankt sich bei
den ganzen Fans fur den super Support in der
Saison und freut sich bereits auf die nachste Sai-
son mit Euch! Leider ist ein Saisonende auch
immer mit Abschieden verbunden. Die 2. Herren
muss sich schweren Herzen von von zwei Freun-
den verabschieden: Mit Robin WaBmann verlasst
uns, leider verletzungsbedingt, ein treuer Mit-
spieler und ein verlasslicher, sehr guter Freund.
Nachdem er mit seiner Verletzung dieses Jahr als
Betreuer aktiv war, wird er ndchste Saison nicht
mehr auf oder neben dem Feld stehen. Vielen
Dank fur die ganzen Jahre mit Dir! Es war uns ein
Fest!

Dem Abschied von der Betreuerbank schlieBt
sich auch Fabian Schnipkoweit an. Als Betreuer
war er in den letzten Jahren schon langer aktiv
und konnte sich gerade in den letzten beiden Sai-
sons noch mehr einbringen, um dem Trainerteam
noch mehr Freirdume zu verschaffen. Vielen Dank
Fabi fur deine ganze Unterstiitzung und das
Engagement!

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

Eine durchwachsene Saison
der 3. Herren

Am Ende der Regionsliga-Saison 2023/2024 der
3. Herren steht ein vierter Platz in der Tabelle zu
Buche. Punktgleich mit dem Tabellendritten aus
Laatzen-Rethen ist das Ziel Aufstieg in die Regi-
onsoberliga damit nicht gegluckt.

Auch wenn der SpaB in der 3. Herren oftmals im
Vordergrund steht, kann die Mannschaft nicht mit
jeder Leistung auf dem Platz zufrieden sein.
Trotzdem hat sich die Mannschaft am Ende der
Saison zu einem gemeinsamen Abschlussessen
eingefunden und die vergangene Spielzeit Revue
passieren lassen.

Waéhrend der Saison hat sich die 3. ganz beson-
ders Uber die Unterstlitzung junger Spieler aus
der A-Jugend und der 2. Herren gefreut, da die
Himmelsthirer Handballfamilie somit gefordert
werden konnte.

Hiermit nochmal ein riesengroBes Danke an die
Jungs aus der A-Jugend und der 2. Herren.

Nun gilt es die zuriickliegende Saison zu analy-
sieren, aus Fehlern zu lernen und in der kom-
menden Saison neu anzugreifen.

»,Mund abputzen, weitermachen®. Wie ein weiser
Handballer einmal sagte.

Dabei soll nicht nur die Vorbereitung auf die neue
Saison helfen, sondern auch traditionell sommer-
lichen Abende auf dem Beachplatz. Mit einem
Beachvolleyball und einem Kaltgetrank in der
Hand verabschiedet sich die 3. in die Sommer-
pause.

Das Team der 3. bedankt sich bei seinem Trainer
und seinen Fans und winscht allen einen ange-
nehmen Sommer.

13



Leistungen: Massagen PNF
Manuelle Lymphdrainage
KG - neuro MT (Manuelle Therapie)
und vieles mehr - Fragen Sie gern nach!

Behandlung aller Kassen

Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00 bis 19.00 Uhr - Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

WinkelstraRe 2 - 31137 Hildesheim

Tel (051 21)6 56 26 - Fax (0 51 21) 6 56 86 - physical-fit@t-online.de
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Zufriedenstellende Saison

der Damen

Am Ende der Sai-
son 23/24 landen
die Damen der
Handballsparte
auf dem 5. Platz
in der Regions-
klasse. Zwar gab
es eine klare Ver-
besserung zur
Vorsaison, jedoch
ist schon jetzt
klar, wie das Ziel
fur die nachste
Saison lautet:
mehr Siege und
eine noch gréBere
Leistungssteige-
rung. Um die Sai-
son gebihrend zu
feiern, gab es
eine schone Ver-
anstaltung als
Abschluss.
Zunachst hat sich
die Mannschaft
zum Squash spie-
len getroffen, um
sich sportlich zu

betétigen. Danach gab es eine Hallenparty, wel-

che mit viel SpaB und Freude verbunden war.

Bei der Hallenparty wurde auch unser Trainer
Adrian Halili
verabschiedet.
Vielen Dank fur
Dein Engage-
ment, Adrian!
Freudige News
lassen sich
aber auch ver-
kiinden: Als
ersten Top-
Transfer flr
diese Saison
dirfen wir
bekannt  ge-
ben, dass Fabi-
an Schnipko-
weit der Trainer
unserer Damen
wird und
zusammen mit
Martin ~ Miska
das Trainerge-
spann  bildet.
Willkommen
bei uns im
Team, Fabi!

JSG Sohre-Himmelsthiir
mit richtungsweisender
Personalentscheidung

Seit dem 01.04.2024 ist Thilo
Heyken als Koordinator ,mann-
liche Leistungsmannschaften
fur die JSG Sohre-Himmelsthir
tatig. Dies beinhaltet die Alter-
sklassen C, B und A-Jugend.
Thilo war friher als Torwart
aktiv. Er hat bei Eintracht Hil-
desheim in der D-Jugend
begonnen und dort bis zur 1.
Herren gespielt. Spéater war er
im Herrenbereich, auch 2x in
Himmelsthir und in anderen
Vereinen als Torwart aktiv. Als
Trainer hat Thilo bei den Mén-
nern begonnen und zwei Verei-
ne in der Landesliga betreut.
Spater Ubernahm er die C-
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Jugend bei Eintracht in der OL und zuletzt war er

als Co-Trainer und Torwarttrainer bei der A-

Jugend-Bundesligamannschaft von Eintracht

Hildesheim aktiv.

Die Schaffung der Position des ,Koordinators
mannliche Leistungsmann-
schaften” zeigt, dass die JSG
gewillt ist, den Leistungsbereich
zu entwickeln und sich ein Pro-
jekt vorgenommen hat, welches
am Ende vor allem den Jugend-
spielern, aber dann auch den
jeweiligen Herrenbereichen der
Stammvereine Sohre und Him-
melsthir zum Vorteil sein soll. Es
sollen Spieler mit Leistungsbe-
reitschaft, Personlichkeit, tech-
nischer Spielkompetenz und vor
allem SpaB daran, sich auf
gutem Niveau zu messen, ent-
wickelt werden. Dazu sollen
erstmal die Trainingsbedingun-
gen verbessert werden, was
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man vielleicht schon jetzt merkt.
Die Mannschaften sollen Trainer
und Co-Trainer bekommen, die
Trainer sollen lizensiert und/oder
wenigstens mit einer gewissen
Erfahrung — und Lust am Umgang
mit Jugendlichen - ausgestattet
sein. Die individuelle Férderung
der Spieler soll u.a. dadurch
gewahrleistet werden, dass sie im
Spiel und im Training beobachtet
werden und der Koordinator
mannliche Leistungsmannschaf-
ten in Verbindung mit den Trainern
dafir sorgt — bei entsprechendem
Interesse des jeweiligen Spielers —ihn auch in der
néchsthdheren Altersklasse einzusetzen, was
naturlich auch die Anschlussférderung im Her-
renbereich beinhaltet. Hier kdnnen wir als JSG im

Ubrigen besonders punkten und
heben uns schon jetzt von jedem
anderen Verein in der Umgebung
positiv ab. Es soll weiter eine bes-
sere Kommunikation zwischen
Spieler, Trainern und/oder Eltern
geben — woflr auch der Koordi-
nator mannliche Leistungsmann-
schaften zur Verfligung steht, um
bei Problemen Lésungen zu ent-
wickeln. SchlieBlich wollen wir ein
WIR-Gefuhl  entwickeln  und
gemeinsam SpaB3 haben - auch
bei auBersportlichen Aktivitaten,
wozu auch ein Jugendvorstand
gebildet wurde. Fir seine Aufgabe wiinschen wir
Thilo vor allem viel SpaB. Wir freuen uns auf die
gemeinsame Gestaltung und Entwicklung der
JSG.

Weibliche D-Jugend vor Neu-
start im Spielbetrieb

Kommende Saison soll es fur die weibliche D-
Jugend endlich wieder im Spielbetreib losgehen.
Verstérkt wird das Team von den Madels aus dem
Jahrgang 2013, die bis zur letzten Saison noch in
der E-Jugend auf Torejagd gingen. Das bedeutet
wieder eine kleine Umstellung fiir die Madels.

Neue SpielballgréBe und neues Spielformat. Die
Sommermonate werden wir nutzen, um dies zu
Uben. Aber hier kdnnen die Madels von den
salten® D-Jugendlichen lernen und profitieren.
GroBere Mannschaft bedeutet auch eine Umstel-
lung fir die Trainer. Haufig wurde nur mit 8 Kin-
dern trainiert. Jetzt stehen wieder 16 Médels in
der Halle, die Lust haben weiter Handball zu spie-
len. So macht das Trainieren definitiv mehr Spaf!

Kundendienst fiir Solar — Heizung — Bad - Sanitar
A g

\o=9/ BEYKIRCH GMBH

O Badsanierung aus einer Hand
Q Heizungsmodernisierung fiir Ol und Gas
O Wartungsdienst fur alle Fabrikate

Salzwiese 10 - 31137 Hildesheim
Telefon 6 48 29 - E-Mail beykirch.gmbh@t-online.de
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Tolle Leistung der
WwE in der abgelau-
fenen Spielzeit

Die weibliche E-Jugend landet am
Ende der Saison 23/24 auf einem
Uberragenden 4. Platz. In einer
Staffel mit insgesamt 25 Mann-
schaften hat die weibliche E-
Jugend eine groBartige Leistung
gezeigt und mit viel Ehrgeiz und
Motivation bei jedem Spieltag
agiert. Der Jahrgang 2013 wird nun
in die D-Jugend hochgehen und
kann hoffentlich auch da an die
gezeigten Leistungen anknupfen.
Zum Abschluss wird die E-Jugend
noch einen Ausflug zum Jump
House machen und die gelungene Saison feiern.  Euch fiir die weitere Zukunft nur das Beste!

Ich bin sehr stolz auf Euch, M&dels und wiinsche Eure Trainerin Amelie
Erfolgreicher Abschluss schlieBen wir die Saison ab und blicken stolz auf
der Saison: die erreichten Ziele zuriick. Es war eine Zeit voll-

er Herausforderungen, aber auch voller groBarti-
ger Momente und gemeinsamer Erfolge. Lasst
uns diesen Sieg feiern und voller Vorfreude auf
Mit groBer Freude méchten wir verkiinden, dass  die kommende Saison blicken!

unsere mE-Jugend am

letzten  Spieltag ihr

erstes Spiel gewonnen

hat! Dieser Sieg war

das Ergebnis harter

Arbeit und vor allem

eines starken Teamgei-

stes.

Wir mdéchten an dieser

Stelle auch unseren

Dank an die Kinder aus

der wE-Jugend und

den Minis aussprechen,

die uns bei diesem

Spiel unterstitzt haben.

Ihr Einsatz und Unter-

stitzung waren ent-

scheidend flr unseren

Erfolg. Mit diesem Sieg

mE-Jugend triumphiert!

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe

26. September 2024
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Wenn alle etwas
groBer werden:
Mini-Saison
beendet

Die Saison ist zu Ende und
die neue Saison beginnt
irgendwie ganz anders. Das
Training der Minis fand im
Durchschnitt mit 23 Kindern
aus den Jahrgédngen 2015-
2017 statt. Es war laut, wuse-
lig und es musste auch mal
gemeckert werden, aber es
war auch immer voller lautem
und fréhlichem Lachen, mit

vielen Umarmungen und
einem super Gemeinschafts-
gefuhl.  Aufgrund dieses

Gemeinschaftsgefiihls

haben wir den Saisonab-

schluss auch dieses Jahr

wieder mit den Familien

gefeiert und nicht nur mit den

Minis. Bei einem leckeren

Buffet konnten sich alle star-

ken, um dann zu toben und zu spielen. Es war
einfach schon zu sehen, wie alle Kinder die Foh-

-
SCHICKERLING GMBH

BAUUNTERNEHMEN

(
Wi faner (o A

Am Osterberg 30
31137 Hildesheim
Telefon 05121-274 98
Telefax 05121-218 30

E-Mail bauunternehmen@schickerling.de
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lenkoppel-Arena eroberten und gemeinsam
gespielt haben. Ganz unvorbereitet sind wir aber
auch nicht in den Abschluss gegangen und
haben die Kinder zuvor gefragt, was sie sich fur
Spiele wiinschen. Der gréBte Wunsch war wieder
gegen die Eltern Handball zu spielen. So sollte es
auch geschehen und es gab ein kleines Turnier.
Alle Mannschaften haben sich super geschlagen
und es wurden sogar ein paar Handballtalente
unter den Eltern entdeckt. Zum Abschluss gab es
fur alle zukunftigen E-Jugendspielerlnnen einen
neuen Handball (GroBer Dank an den Forderver-
ein!) und auch wir Trainerlnnen wurden von den
Eltern wieder liebevoll Uberrascht und verab-
schiedet. Es war sehr schwer, die Augen trocken
zu lassen.

Die Saison endet damit, dass sieben Madchen in
die wE-Jugend und sieben Jungs in die mE-
Jugend hochgehen. Nicht nur diese 14 Kinder
haben die Minis verlassen, sondern auch Rebec-
ca geht ebenfalls mit in die weibliche E-Jungend
und Ubernimmt diese mit Patricia. Patricia bleibt
den Minis mit Maris aber erhalten. Und was ist in
der Saison nun anders? Nachdem das erste Trai-
ning in den neuen Mannschaften stattfand, war
alles sehr ungewohnt. Die Zeitspanne und die
Halle sind die gleichen geblieben, aber die Halle
wirkt nun viel groBer und die Zeit viel langer. Trotz-
dem freuen wir uns auf die neue Herausforde-
rung.
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Voller Terminkalender
bei den HimmBaren

Unter dem Titel ,HimmBaren meets Minis“ fand
am 27.02.24 das erste gemeinsame Training mit
unserer Minimannschaft statt. In Dreierteams,
bestehend aus Kindern der Minimannschaft und
Kindern der HimmBé&ren, wurde das Zielwerfen
trainiert. Beim Spiel ,Frichte sammeln® ging es
auf der anderen Hélfte fur die Teams um Schnel-
ligkeit. Bei dem Spiel war auch ein bisschen
Gluck gefragt, die richtige Frucht flir sein Team
mitzubringen. Am Ende ging es mit einer Urkun-
de und einem Teamfoto nach Hause. Es hat allen
groBen SpaB gemacht, sodass wir es auf jeden
Fall wiederholen méch-

ten.

Am darauffolgenden

Wochenende ging es fur

uns nach Emmerthal zu

den PowerKids. Die

Mannschaft ist ebenfalls

Teil der Glucksliga und

hat uns zum gemeinsa-

men Trainieren eingela-

den. Beim Spiel ,Leib-

chen fangen“ und ,Rei-

fentanz“ wurde sich

warm gemacht, ehe es

dann in einzelnen Sta-

tionen ums Werfen,

Balancieren und Laufen

ging. Zum Ende haben

wir gemeinsam zum

Fliegerlied getanzt.

Danach gab es noch ein

leckeres Buffet zur Stér-

kung. Auch dies hat so

viel SpaB3 gemacht, dass

uns die PowerKids in

Himmelthir besuchen

kommen wollen.

,HimmBaren meets”

ging bereits in die zwei-

te Runde. Vor dem Top-

spiel der 1. Herren am

13.04 besuchten uns

Christopher  Kollmann

und Jaden Brandes

beim Training. Das Trai-

ning wurde wieder in

Teams gestaltet und am

Ende wurde noch eine

Runde Handball ge-

spielt.
,HimmBaren meets”
geht in die nachsten

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

Runden. Die Planungen laufen bereits! Seid also
gespannt, wer uns noch alles besuchen kommt.
Vielen Dank an alle Untersttitzer dieses Projektes.
So sind diese vielen tollen Aktionen Uberhaupt
erst moglich.

Bei den HimmBéren ist auch weiterhin Platz fur
neue Kinder. Bist du der Meinung, dass die
HimmBaren genau das Richtige fur dein Kind
sind, oder kennst du jemanden flr den es genau
das Richtige sein kdnnte, dann komm gerne vor-
bei. Wir trainieren dienstags von 16-17 Uhr in der
Realschulhalle in Himmelsthur.

Wir freuen uns auf Dich!

Die HimmBéren, Laura, Pia, Anna und Anna
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TEAKWONDO

Henning Wulf
Telefon 65075

Neues von der Sparte

Am 20.04. fand ein Bundesbreitensport-Lehr-
gang in Bielefeld statt, an dem einige
Sportlerinnen teilgenommen haben. Trainer aus
verschiedenen Bereichen des Taekwondo vermit-
telten dort in 5 Einheiten die verschiedenen Sei-
ten des Sports. Besonders die Einheiten mit dem
Fokus auf Zweikampf unter dem Trainer Donge-
on Lee (ehem. Bundesstitzpunkttrainer Dissel-
dorf und mehrfacher Asienmeister) sorgten fur
viel SpaB, aber auch ordentlich Muskelkater am
néchsten Tag. Weiterhin wurde auch an den Ein-
heiten Selbstverteidigung, Kung Fu und Freesty-
le teilgenommen und ein erstes Geflhl fur die
Bereiche entwickelt.

Um den Sportler*innen weiterhin die Mdglichkeit
zu bieten, mit neuen Trainingspartnern vor allem
Kampferfahrungen zu sammeln und um die
Sportlertinnen optimal auf bevorstehende Wett-
kampfe vorzubereiten, besuchen wir einmal in
der Woche das offene Kampftraining einer ande-
ren Sportschule.

Das Mittwochstraining wurde von Gerhard Bach
Ubernommen. Dieser verfligt Gber 40 Jahre Taek-

wondo Erfahrung und hat bereits friiher einige der
heute noch aktiven Sportlerinnen trainiert. Der
Fokus bei diesem Training liegt auf der traditio-
nellen Seite, wodurch besonders die Grundlagen
und das DO vermittelt werden.

Trotz abwechslungsreicherer Gestaltung der Trai-
ningseinheiten liegt der Fokus aber weiterhin auf
der bevorstehenden Gurtelprifung.

Neue Mitglieder fiir die Jugend- und Erwachse-
nengruppe sind immer gerne gesehen und kon-
nen jederzeit fur ein Probetraining vorbeikommen
oder sich beim Spartenleiter Henning Wulf mel-
den.
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ROscELIRSLUAIO ashlima

¢ Gesichtsbehandlungen
mit Naturkosmetik

¢ Wellnessmassagen

¢ Anti-Aging Behandlung

mit der CoolLifting-Therapie

¢ Manikuire und Pediklre

¢ Termine nach Vereinbarung ®

Hoher Turm 5 ¢ 31137 Hildesheim ¢ Tel. (0 51 21) 6 98 93 03
Mobil: (01 76) 47 00 76 15 ¢ www.ashima-naturkosmetik.de
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FUSSBALL |

Dirk Reinecke
Telefon 6 62 93 |

Deutscher Altherren Super-
cup 2024 findet auch
in Himmelsthiir statt

Die inoffizielle Deutsche Meisterschaft der Alther-
ren nennt sich U32-Supercup. Wie bereits in
mehreren Zeitungen und Medien angekiindigt, ist
in diesem Jahr der SV Blau-WeiB Neuhof der Aus-
richter. Ein solches GroBereignis zu realisieren ist
eine Mammutaufgabe. Neben Organisatoren und
Personal werden naturlich auch ausreichend
Sportflachen bendétigt. Gerne hat sich der TuS
Grin-WeiB Himmelsthr bereit erklart, bei diesem

Highlight des U32-FuBballs zu unterstiitzen.
Der Wettbewerb ist auf insgesamt vier Spielstét-
ten in der Stadt Hildesheim verteilt. Im Him-
melsthirer Sportpark wird die Vorrundengruppe
H sowie die Trostrunde ausgetragen. Am Freitag
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr sowie am Samstag
von 9:30 Uhr bis 14:30 Uhr ist bei uns hochklas-
siger FuBball zu erwarten. Weitere Informationen
zu Mannschaften und Terminen rund um die Ver-
anstaltung bietet wie Ublich das Internet.
Die Mannschaften haben sich teils mit Reisebus-
sen angekundigt. FuBballbegeisterte Zuschauer
in Himmelsthir sind herzlich eingeladen, um den
Spielen im Himmelsthurer Sportpark einen wirdi-
gen Rahmen zu geben. Schaut einfach mal vor-
bei und lasst Euch Uberraschen. Ein Eintrittsgeld
wird nicht erhoben. Das Angebot umfasst nicht
nur spektakuldren FuBball. Es wird abgerundet
durch Getranke, Bratwurst, Kaffee und Kuchen.
AuBerdem lassen eine Hlpfburg oder Torwand-
schieBen keine Langeweile aufkommen.

Fur die Sparte FuBball, Rainer Schénefeld

E1 erreicht 3. Platz beim
21. VGH-Niedersachsen-Cup
beim VFL Westercelle

Am Muttertag waren wir bei bestem Wetter zum
groéBten FuBball-Jugendturnier der Region einge-
laden, um uns mit zahlreichen Mannschaften aus
Niedersachsen, Hamburg und Berlin zu messen.
Unter anderem waren die Teams vom TSV Havel-
se, HSC Hannover, MTV Gifhorn, SC Condor
Hamburg und SC Staaken Berlin dabei. In der
Vorrundengruppe B ging es fiir unsere Jungs
sofort mit dem schweren Gegner HSC Hannover
los. Mit einem sehr starken 1:0 Erfolg setzte unser
Team zum Start direkt ein Ausrufezeichen. Die
beiden weiteren Par-

tien gegen den VFL

Westercelle Il (4:0)

und JFV Allerléwen

(0:1) reichten dann

aus, um den Sprung

ins Viertelfinale unter

die letzten acht

Teams zu schaffen.

Im Viertelfinale hieB

der Gegner TSV

Bemerode. In einem

packenden Duell

konnten unsere

Kicker mit dem

Schlusspfiff in der

letzten Sekunde den

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

1:0 Siegtreffer erzielen.

Dann im darauffolgenden Halbfinale trafen wir auf
den TSV Havelse. Gegen den spateren Turnier-
sieger aus Havelse war hier fir unser Team leider
Endstation. In einem ausgeglichenen Spiel setz-
te sich der Favorit aus Hannover am Ende nicht
ganz unverdient mit 2:0 durch und zog ins Finale
ein.

Im kleinen Finale hieB es gegen den TSV Isern-
hagen noch einmal alles zu geben, um den 3.
Platz zu erreichen. Nach einer erneut konzen-
trierten und guten Leistung hieB3 es am Ende 1:0
fir unsere Farben und der Jubel war entspre-
chend groB.

Das Turnier war eine rundherum gelungene Ver-
anstaltung und wir konnten fir uns die Erfahrung
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machen, dass wir auch mit ,,groBen“ Mannschaf-
ten aus ganz Niedersachen und darlber hinaus
mithalten kénnen. Wir haben eine super Truppe
zusammen, die nicht nur gut FuBball spielen

kann, sondern auch alle klasse Kinder sind — Wir
sind ein Team!

Eure E1 Jugend

C-Jugend - Jahrgang 2010
(U14)

In diesem Jahr begann die Rickrunde deutlich
spater, da uns das Wetter einen Strich durch die
Rechnung machte. Der Punktspielbetrieb kam
nur sehr schleppend in Gang, so dass wir sehr
haufig ,,englische Wochen“ spielen mussten. Ein
derartiger Spielbetrieb hat leider zur Folge, dass
nur unregelmaBig trainiert werden kann und die
Weiterentwicklung des Teams schwer mdglich
ist. Natlrlich lassen sich Blessuren auch nur
schwer auskurieren.

In dieser Saison war und ist die Umstellung auf
das ,,GroBfeld“ unser zentrales Thema in der Trai-
ningsarbeit. Am Ende der Saison hat sich vieles

,» leam Jahrgang 2010

verbessert, aber die Nutzung der ,groBen
R&ume* bereitet vielen Spielern noch groBe Pro-
bleme. Wichtig ist es auch immer noch, das
Zusammenspiel weiter zu verbessern und unse-
re Kondition zu verbessern. Hier liegt noch sehr
viel Arbeit vor uns.
Gestartet sind wir in der 1. Kreisklasse der C-
Junioren. Hier trafen wir auf die Mannschaften
des SV Blau-Wei3 Neuhof, JSG BérdeKicker, SV
Bockenem, JSG Nord, SV Alfeld, PSV GW Hil-
desheim, VfV Borussia Hildesheim, SSV Elze, SG
Schellerten, JSV Giesen, JSG Leinebergland und
dem SC Harsum. Leider musste sich eine Mann-
schaft schon vor dem Start abmelden und so
reduzierte sich das Starterfeld schon einmal.
FuBballerisch entwickelte sich die Spielzeit sehr
schwierig, da wir
stéandig Personal-
sorgen hatten, so
dass wir teilweise
ohne Auswechsel-
spieler  antreten
mussten.  Verlet-
zungspech, Rama-
dan, Schileraus-
tausch oder lange
Schultage mach-
ten es fast die
gesamte Ruckrun-
de unmdglich, in
ganzer Teamstarke
zu trainieren. Die
Folge ist eine sehr
durchwachsene
Ruckrunde, in der
wir standig ein

Wir lieben Herausforderungen
und fangen gern dort an, wo andere aufgeben.

Bauunternehmen

Erwin Figura

Hoch- und Stahlbetonbau

Daimlerring 55 | 31135 Hildesheim | Telefon 05121-5000 09 | www.figura-bau.de
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Auge auf die Abstiegsplatze haben. Aufgeben ist
fur das Team allerdings keine Option. Inzwischen
spielen zwei weitere Mannschaften ohne Wer-
tung, da in dieser Altersklasse die Interessen der
Jugendlichen stark schwanken und nun héaufig
andere Aktivitdten im Vordergrund stehen. Der-
zeit haben wir noch einige Spiele vor der Brust
und mussen weiterhin an unserer Durchschlags-
kraft arbeiten. Zum Abschluss der Saison spielen
wir traditionell noch den Kids Cup in Itzum. Dann
starten wir in die neue Saison.
In dieser Saison waren dabei:
Ahmad, Ajbi, Ali, Badr, Emil, Fynn, Ibrahim, Jere-
mia, Julian, Julius, Kamran, Kotaiba, Kylann, Len-
nard, Leon, Luan, Lukas, Mohamad, Niklas,
Omran, Serhad, und Zoran.
Team 2010, Trainer/Betreuer: Lars Blich
Kontakt: lars.buech@gmail.com

,Als Zuschauer bei den Handballern*

Griin-WeiBler
Jubel im
Kreis-
pokalfinale

Der Kreispokalsieger 2024
heiBt TuS Grin-Wei3 Him-
melsthir. Die Mannschaft
von Ali Genc setzte sich im
Finale vollig verdient mit 3:0
gegen den FC Concordia
Hildesheim durch. Durch
den Kreispokalsieg wahren
sich die Griin-WeiBen sogar
noch die Chance auf das
Double, wenn sie in der Liga
den ersten Platz halten soll-
ten.

Am Ende ein doch sehr Kreispokalsieger 2024:

souveraner Sieg des Tabel- TuS Griin-WeiB Himmelsthir (Foto Peter Smolinski)

THOMAS WEINERT

ARCHITEKT DIPL.- ING.(FH)
IMMOBILIENMAKLER (IHK)

PROJEKTENTWICKLUNG

05121/8732623
0152 / 248 00 959
Salzwiese 34, 31137 Hildesheim

BERATUNG
IMMOBILIENVERMITTLUNG

weinert-hildesheim@arcor.de

www.thomasweinert.com
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lenfiihrers in der Kreisliga Hil-
desheim TuS Grin-WeiB
Himmelsthir im Finale des
Kreispokals gegen den FC
Concordia Hildesheim. Am
Ende setzten sie sich am
Pfingstsamstag mit 3:0 durch
und waren dabei Uber 90
Minuten die bessere Mann-
schaft.

Aber jetzt von Beginn an.
Schon rund 50 Minuten vor
Anpfiff der Partie waren beide
Fanlager zahlreich vertreten
und vor allem der Him-
melsthirer ,,12. Mann“ star-
tete schon beim Aufwarmen
ihre Jungs lautstark zu pus-
hen. Himmelsthir startete mit
ihrer besten Elf, sogar Andri-
ko Smolinski stand in der
Startaufstellung. Bei den

Concorden gab es eine Uber- Der Trainer hinter dem Erfolg:
raschung. Roberto Cid-Val- Ali Genc (Foto Peter Smolinski)

des, der sich in seiner Heimat

befand, war nicht mit von der Partie. Er ist natlir-
lich ein Unterschiedsspieler, der so einer Partie in
jedem Fall guttun wirde. Dann wurden auch
schon punktlich beide Mannschaften von
Schiedsrichter Christian Botterbrod in seinem
letzten Spiel auf das Feld gefihrt.

Beide Mannschaften starteten verhalten in die
Partie, keiner wollte den ersten Fehler machen.
Den ersten Abschluss hatte dann der TuS GW
durch ihren Top-Stirmer Jan-Luca Hoppe, der
aber noch zu harmlos abschloss. Viele kleine
Fouls und kaum Spielfluss in den ersten zehn
Minuten. Aus der ersten verninftigen Torchance
fur die Grin-WeiBen resultierte dann auch direkt
der erste Treffer. Elias Stock suchte mit einem lan-
gen Diagonalball Timothy Nicolaus. Sein Gegen-
spieler lbrahim Mohammed verschatzte sich
total, sodass Nicolaus auf einmal mit einem guten
ersten Kontakt alleine vor Fabian Schulze im
Concordia-Tor auftauchte. Diese Chance lieB er
sich nicht nehmen und schlenzte den Ball links
oben zur Fihrung in den Winkel. GroBer Jubel bei
den Himmelsthurer Fans und die friihe Fihrung in
der elften Spielminute. Der Mannschaft von Trai-
ner Sigmund Laubinger gelang in der ersten hal-
ben Stunde nicht viel. Meistens einen Schritt zu
spat in den Zweikdmpfen und kaum Akzente in
der Offensive. Vor allem in dieser Phase merkte
man das Fehlen von Routinier Roberto Cid-Val-
des extrem. Nach 35 Minuten kamen die Con-
corden dann aber. Ein schoner Doppelpass zwi-
schen Amado Mohle und Mustafa Bido. Zweitge-
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nannter kam auch zum
Abschluss, aber der Winkel
war etwas zu spitz, sodass
Marcel Nowak im Him-
melsthurer Tor parieren konn-
te. FUnf Minuten spater dann
die dicke Gelegenheit auf den
Ausgleich. Concordia war
jetzt besser in der Partie.
Marlon Laubinger tauchte
nach einem schénen Steck-
pass von Amado Méhle allei-
ne vor Nowak auf, doch ver-
gab klaglich am Tor vorbei.
Bis zur Halbzeit gab es dann
nur noch wenige gefahrliche
Aktionen, dafiir wurde das
Spiel immer hitziger. Mit der
knappen Flhrung ging es
dann in die Pause.

Nach der Pause entwickelte
sich dann eine sehr einseitige
Partie. Schon kurz nach Wie-
deranpfiff kamen die Him-
melsthirer zu guten Chancen
durch Elias Stock und den auffélligen Timothy
Nicolaus. Nach 51 Minuten war es dann so weit
und das Team von Ali Genc wertete ihre Drang-
phase in das 2:0 um. Nach einer Flanke von Nico-
laus stand Elias Stock in der Mitte goldrichtig und
schob den Ball ein. In der Folge versuchte Con-
cordia noch einmal zuriickzukommen, doch die
Defensive der Griin-WeiBen lieB kaum was zu.
Hitzig wurde die Partie noch einmal, als der ein-
gewechselte Sadique Haruna in einem Zwei-
kampf ohne Chance auf den Ball gegen einen TuS
GW-Spieler nachgetreten hat. Botterbrod beging
den einzigen Fehler am Nachmittag und gab dem
Concorden nur die gelbe Karte und nicht die
berechtigte rote. In der 76. Minute fiel dann die
Entscheidung zugunsten des TuS GW Him-
melsthir. Concordia fiel nicht mehr viel ein und
Phillip-Marten Minchow erzielte auf der anderen
Seite das 3:0. Elias Stock lieB im Mittelfeld zwei
Spieler aussteigen und steckte auf Nicolaus
durch. Dieser scheiterte an Schulze, aber der
Abpraller fiel genau in die FiiBe von Miinchow. Ein
Haken reichte, um den Concordia-Verteidiger ins
Leere laufen zu lassen und er legte den Ball Giber-
legt in die rechte untere Torecke. Grenzloser
Jubel bei den Himmelsthirer Spielern, auf der
Bank und bei den Fans. Danach passierte nicht
mehr viel, beide Trainer wechselten noch einmal
ordentlich durch und nach zwei Minuten Nach-
spielzeit pfiff Christian Botterbrod die Partie ab.
Spielbericht: Sportnews Hildesheim/©2024 Uni-
kut GmbH
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e Praventionskurse: Qigong, Wirbelsdulengymnastik und Nordic-Walking

e Physiotherapie:  Massagen, Lymphdrainage,
Matrix-Rhythmus-Therapie, ...
* verschiedene Wellnessangebote: Klangschalentherapie,
Honigmassage, Hot-Stone-Massage, ...

Termine nach Vereinbarung
Telefon 05121-809 77 25 e E-Mail privatpraxis@gesundzeit-feininger.de

Willi-Plappert-StraBe 10 ¢ 31137 Hildesheim-Himmelsthir © www.gesundzeit-feininger.de

PLINSKI Malerfachbetrieb ///

ieb
Der Ma\erfachbeme
Markus Plinski hres V ertra“*i“:
Sierstorfskamp 10a aus “-‘mme\sﬂ\“
31137 Hildesheim
Telefon 05121/6 51 63
Telefax 051 21/6 63 66
Mobil 01 72/402 08 52 * Ausfiihrung
E-Mail info@maler-plinski.de simtlicher Innenarbeiten

* Fassadenarbeiten
mit eigenem Geriist

* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

/// * Kreative Wandgestaltung
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