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Gutes tun für unsere Heimat.

heimatherzen.de – die Spendenplatt-
form für Vereine und ihre Unterstützer. 
Machen Sie mit und unterstützen Sie 
Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der 
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de
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Turn- und Sportverein
Grün-Weiß Himmelsthür
Gegründet 1910
www.tusgw.de

Fechten
Fußball
Handball
Leichtathletik
Schwimmen
Tischtennis
Triathlon
Turnen

Geschäftsstelle im Klubraum
Himmelsthür · Julianenaue 17
Telefon 69 10 85 · Fax 69 10 84
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Öffnungszeit:
donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender
Christian Kienast
Friedrich-Ebert-Straße 16
31137 Hildesheim-Himmelsthür

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-Straße 8
31137 Hildesheim-Himmelsthür

Kassenwart
Reiner Göhring

Anzeigen
Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 01 70-28 00 646
daten@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN:  DE67259501300060714501
BIC:    NOLADE21HIK

Herstellung
Schwitalla Himmelsthür 2.0
Druck-Agentur
Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthürer Haushalte

Kostenloser Urlaubstag beim TuS
Grün-Weiß Himmelsthür erfolgreich

Lange lag die Befürchtung in der Luft, das Sommerfest des TuS
wieder ausfallen lassen zu müssen. Doch schließlich gab es die
Pandemielage her, durchzustarten. 
Am Tag zuvor und am Vormittag des Ereignisses wurden letzte
Vorbereitungen durch die Sparten getroffen. Die Trainingswiese
des Sportparks war danach gespickt mit Angeboten, vor allem
für Kinder und Jugendliche. 
So konnten die Gäste ihr fußballerisches Talent durch Fußball-
Dart, Geschicklichkeitsparcours und Messung der Schussge-
schwindigkeit prüfen. Auf dem Beachplatz veranstaltete die
Handballabteilung ein Beach-Volleyballturnier. Die Tischtennis-
sparte ließ Interessierte gegen eine Ballmaschine antreten und
zeigte, wie man auf einer improvisierten Platte aus Tischen Ping-
pong spielen konnte. Der Kreissportbund bot ein Mini-Sportab-
zeichen an und die Schwimmer waren wieder mit ihrer Wasser-
rutsche vertreten. Eine Hüpfburg ergänzte das Angebot für die
Kinder.

Das erste Mal präsentierten
sich die Mitglieder Abtei-
lung Historisches Fech-
tens. Sie stellten ihre Ausrü-
stung vor, zeigten Fecht-
choreografien und gaben
Gelegenheit, die Schwerter
an wassergefüllten Tetra-
packs zu testen. Auch die
Triathleten stellten ihr Gerät
vor und standen für Aus-
künfte zur Verfügung.
Besonders begehrt bei den
Jugendlichen war der Box-
apparat, den die Blauen

Schwertkampf: Historisches
Fechten in voller Montur

Schwerttest: 
Vereinsvorsitzender Christian Kienast
trifft mit dem ersten Schwerthieb

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 1
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Panther kostenlos zur Schlagkraft-Messung zur
Verfügung gestellt hatten. 
Eine spontane und besondere Vor-
führung zeigte Muay-Boxer Abbas
Mrabbani vom SV Söhlde. Beglei-
tet von Musik und Moderation gab
der Welt- und Europa meister
zusammen mit seinen Schützlin-
gen einen Einblick in die traditio-
nelle Kampfsportart.
Bei dem ständigen Kommen und
Gehen war es schwer, Besucher-
zahlen zu schätzen. Aber der TuS
geht davon aus, dass im Laufe des

Tages rund 1.000 Gäste jeden Alters die Angebo-
te bei bestem Wetter nutzten.
Gegen Abend wechselte das Programm vom
sportlichen zum musikalischen Teil. Der Musik-
verein Himmelsthür von 1925 unterhielt das
Publikum mit über 20 Musikern mit dem großen
Spektrum seines Könnens. Da es nach dem Son-
nenuntergang merklich kühler wurde, fand die
Open-Air-Veranstaltung gegen Mitternacht ihr
Ende. Der Verein und seine Sparten waren rund -
um zufrieden. Da auch die Resonanz der Besu-
cher durchweg positiv war, wird der kostenlose
Urlaubstag in zwei Jahren sicher wieder angebo-
ten werden.

Peter Schwitalla

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe 

23. November 2022

Muay-Boxer Abbas Mrabbani bereitet sich auf
einen Kampf vor

Thaiboxen: Kinder und Jugendliche des SV Söhlde
üben sich im Kampfsport

Grünkohl ab 10 Personen
auf Vorbestellung

Auch gern zum Mitnehmen!

Klubhaus des TuS Grün-Weiß
Peter Schirmer

Julianenaue 17 · 31137 Hildesheim
Telefon 0176-20 32 02 76

Öffnungszeiten: 
Mo + Di Ruhetag

Mi – So 17 – 22 Uhr
und nach Vereinbarung

2 TuS Grün-Weiß Himmelsthür
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Feierlichkeiten und Umzug 
zum Geburtstag
Anlässlich der 1000-Jahr-Feier war an einem
Wochenende ganz Himmelsthür auf den Beinen –
auch die Handballabteilung des TuS GW Him-
melsthür. Mit einem geschmückten Trecker samt
Hänger, einem
Cabrio und vielen
Fuß gänger*innen
war die Handbal-
labteilung zah-
lenmäßig und vor
allem lautstark
vertreten. Vom
Treckerhänger,
der von Familie
Eggers zur Verfü-
gung gestellt
wurde, grüßten
unsere Kleinsten,
die Mukkis und
Minis. Im Cabrio saßen neben dem
Fahrer Uve Völkner das Ehrenmit-
glied der Handballsparte „Addi“
Schulz und Wolfgang Kausche.

Die Funktionsträger*innen, Seni-
orenteams und Jugendmann-
schaften der Sparte verteilten
fleißig an die Interessierten Flyer
der Handballsparte und sorgten
am Straßenrand für Stimmung. 

Ein rundum ge lungenes und abwechslungsrei-
ches Wochenende, dass auf dem Festplatz an
jedem Tag seine besonderen Höhepunkte hatte. 

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 3

HANDBALL

Jörg Chudziak
Telefon 88 82 37
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2. Herren
Veränderungen in der 2. Herren
Nach der Verabschiedung von Markus von
Aspern hat nun Tim Vogel das Kommando in der
2. Herren übernommen. Neben dem Wechsel auf
der Trainerposition gibt es aber auch noch weite-
re Veränderungen. So spielt die Zweite in dieser
Saison wieder in der „Hameln-Staffel“. Die Teams
sind nicht mehr die Mannschaften aus Hannover
und Umgebung, sondern eher aus dem Raum
Weserbergland. Dazu gehören die TSG Emmert-
hal 2, TV Stadtoldendorf 2 und HF Aerzen. Aber
trotzdem bleiben die Lokalderbys der zweiten
Herren erhalten. 
Im Kader der Zweiten hat
sich auch einiges getan. Neu
dabei ist auf der Kreiläufer-
position Cedric Rodemann,
der aus Söhre den Weg an
die Fohlenkoppel gefunden
hat. Ein alter Bekannter ist
Valentin Otto, der diese Sai-
son gemeinsam mit dem
Rückkehrer aus der 1. Her-
ren, Linus Otto, in der 2. Her-
ren spielen wird. Mit Florian
Bartels, Bruder von Dennis
Bartels, schließt sich eben-
falls ein weiteres Famili-
englied dem TuS an. 

Die Vorbereitung war intensiv und hart, aber
bereits nach zwei Spielen (26:20 gegen Emmert-
hal 2, 37:17 gegen Stadtoldendorf 2) kann fest-
gehalten werden, dass sich der Schweiß und die
Anstrengung ausgezahlt haben. Jetzt heißt es, an
taktischen Mitteln weiterzuarbeiten und konzen-
triert in die nächsten Spiele zu gehen.  
Eine weitere Veränderung wird es im September
noch geben. Diese aber eher für die Optik. Wer
sich davon ein Bild machen will, sollte bei den
anstehenden Heimspielen gegen die SG Börde 2
(01. Oktober) und gegen die DJK BW Hildesheim
(19. November) unbedingt dabei sein. 

Mit sportlichen Grüßen, eure 2. Herren

1. Herren
Saisonstart der 1. Herren 
in der Verbandsliga geglückt 
Unsere 1. Herren ist zu Hause hervorragend in die
Saison 2022/2023 mit einem 31:25 gegen den
Aufstiegsfavoriten MTV Braunschweig 2 gestar-
tet. Dabei zeigte sich, dass die Neuzugänge
Keanu Brandes und Albin Xhafolli opti-
mal in das Teamgefüge und zu der
Strategie vom Trainergespann Maik
Bodenburg und Danny Hesse passen.
Im zweiten Spiel gegen den heimstar-
ken HSG Oha erkämpfte sich unsere
Domvorstädter ein 25:25 und standen
mit 3:1 Punkten hochverdient auf
Rang 3 in der Verbandsliga Nieder-
sachsen. Die Aufstiegseuphorie ist
daher weiterhin unbegrenzt und die
Konkurrenz hat großen Respekt vor
unseren Leistungen. Durch das lauts-
tarke Heimpublikum wurden auch
gegen den MTV Groß Lafferde die
nächsten 2 Punkte einfahren (41:27).

Mit 7:1 Punkten ist der Saisonstart in der Ver-
bandsliga daher vollends geglückt und die 1. Her-
ren blickt den nächsten Spielen, wenngleich sie
auch anspruchsvoll sind, gespannt und optimi-
stisch entgegen. Die 1. Herren ist in der Ver-
bandsliga angekommen! 

Mit sportlichem Gruß, eure 1. Herren 

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 5
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Männl. A-Jugend
Saisonstart der mA in der Landesliga
Die A-Jugend ist dieses Jahr in der Landesliga
Süd untergebracht und besteht durch die Koope-
ration mit den Sport-
freunden Söhre zur
Hälfte aus Him-
melsthürer- und zur
anderen Hälfte aus
Söhrer-Spielern. Mit
Niklas Ihmann, Etrit
Xhafolli und Albin Xha-
folli wurde auch bei
der Zusammenset-
zung der Trainer dar-
auf geachtet, dass
von jedem Verein ein
Trainer gestellt wird.
Ziel ist es, mit der neu
gemischten Mann-
schaft im oberen
Tabellendrittel zu lan-

den und eine in sich geschlossene Mannschaft zu
formen, die als Grundlage für eine erfolgreiche
Zusammenarbeit zwischen den Vereinen dient. 

Mit sportlichen Grüßen, eure A-Jugend

1. Damen
Mannschaftsabend der Damen 
als Teambuilding 
Die Trainings- und Vorbereitungszeit wurde zum
Teambuilding genutzt und durch lustige Spiele
der Zusammenhalt im Team gestärkt. Außerdem

wurden für die kommende Saison die Ziele visua-
lisiert, um sich vor Saisonbeginn zu fokussieren.
Nach einem ge meinsamen Pizzaessen ging es für
die Damen noch zum Late-Night-Bowlen, wo

man den Abend in geselliger Weise ausklingen
lassen hat.
Es hat eine Menge Spaß gemacht und voller Vor-
freude geht es jetzt in die Saison und auf eine bal-
dige Wiederholung des nächsten Mannschafts -
abends. Die Damen würden sich über Unterstüt-
zung bei den Spielen sehr freuen. 

Mit sportlichem Gruß, eure Damen!
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Männliche E-Jugend
Das sind wir – die mE!
Wir sind die männliche E-Jugend
(Jahrgang 2012-2013) mit unseren
Trainern Jürgen und Christopher. Wir
haben in den letzten Monaten fleißig
trainiert und sind noch besser im
Passen, Prellen und Werfen gewor-
den. Mit viel Spaß und Motivation
konnten wir unsere ersten Spiele
gegen Gronau und Alfeld gewinnen.
Dabei konnten sich alle Kinder in die
Torschützenliste eintragen. Nun sind
wir hochmotiviert und freuen uns auf
den weiteren Verlauf der Saison. 

Mit sportlichen Grüßen, die mE 

Weibl. E-Jugend
Weibliche E-Jugend als Einlaufkids 
in Hannover
Am Samstag, den 10.09.22 ist die weibliche E-
Jugend, gemeinsam mit ein paar Spielern der
weiblichen D-Jugend sowie männlichen D- und
C-Jugend, zum Spitzenspiel TSV Hannover-
Burgdorf gegen die SG Flensburg Handewitt
gefahren. Beide Teams hatten bis zu dem Zeit-
punkt die ersten beiden Spiele gewonnen und
standen daher mit 4:0 Punkten an der Tabellen-
spitze der 1. Handball-Bundesliga. In diesem
Spiel durften unsere Mädels und Jungs zusam-
men mit den Gästen aus Flensburg vor rund 4000
Zuschauern in die ZAG-Arena einlaufen. Nach
dem Spiel wurden noch fleißig Autogramme bei-

der Mannschaften auf Handbällen oder den Ein-
laufshirts gesammelt. 
Vielen Dank an dieser Stelle an alle, die diesen
Tag mitorganisiert haben. 

Sportliche Grüße wünscht die wE

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 7

Weibl. D-Jugend
Los geht´s!
Endlich startet auch für uns der
Punktspielbetrieb. Wir haben die
Sommerzeit für unsere Vorberei-
tung genutzt und viel trainiert.
Eine schöne Abwechslung war
dabei der Besuch der FFW Him-
melsthür bei einem Training auf
dem Beach Platz. Wir haben für
unsere Teilnahme an der Dorfral-
lye zur 1000-Jahr-Feier ganz tolle
Geschenke bekommen und
sagen auf diesem Weg noch ein-
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• Termine nach Vereinbarung •
Hoher Turm 5 • 31137 Hildesheim • Tel. (0 51 21) 6 98 93 03
Mobil: (01 76) 47 00 76 15 • www.ashima-naturkosmetik.de

• Gesichtsbehandlungen
mit Naturkosmetik

• Wellnessmassagen

• Anti-Aging Behandlung
mit der CooLifting-Therapie

• Maniküre und Pediküre

Minis
Ereignisreiche „Vorbereitung“ 
der Minis
Für die Minis haben die Sommerferien mit einem
weinendem und einem lachenden Auge gestar-
tet. Leider hat uns überraschend die Nachricht
erreicht, dass die Sporthalle der Realschulhalle
nicht mehr für uns zur Verfügung steht, da der
Abriss bald beginnen soll. Wir wussten,
dass sowas kommen wird, hatten aber
erst ab den Herbstferien damit gerech-
net. Um von der Situation abzulenken
und den Kindern eine Freude zu machen,
wollten wir die heiß ersehnten Ferien mit
einer kleinen Abkühlung starten und
haben die Minis auf Kosten des Vereins
(vielen Dank nochmal dafür) einen Aus-
flug zur Eisdiele gemacht. 
Damit es nach den Sommerferien weiter-
gehen kann, musste eine Lösung her.
Glücklicherweise meinte es der Sommer
dieses Jahr sehr gut mit uns und wir
konnten erstmal auf die Fläche beim

Beachvolleyballplatz ausweichen. Pünktlich zu
den sinkenden Temperaturen können wir eine
andere Halle nutzen, um uns auf die Handballsai-
son und unsere Mini-Spieltage vorzubereiten.
Unser erstes Trainingsspiel haben wir schon wun-
derbar gemeistert. Das macht viel Freude auf die
kommende Saison. 

Mit sportlichem Gruß,
Maris, Konny und Rebecca

mal DANKESCHÖN bei der FFW Himmelsthür für
die tolle Aktion! 
Jetzt hat aber die Saison angefangen und wir
haben die ersten beiden Punktspiele bereits hin-
ter uns. Wir sind gut gestartet, können auch
schon die ersten Pluspunkte verbuchen und wol-
len bis zum Ende der Saison noch kräftig nachle-
gen. 
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Start in der Bezirksliga

Nach dem Aufstieg in die Bezirksliga wurden die
ersten Spiele absolviert. Die Mannschaftsaufstel-
lung hat sich etwas verändert, da Sascha Marx
keine Punktspiele mehr bestreiten wollte. Dafür
ist Jörg Ehrhardt in die Mannschaft aufgerückt,
der aber bereits in der Vorsaison häufig als Ergän-
zungsspieler eingesetzt war. 
Die Mannschaft geht mit folgenden Spielern an
den Start: Leon Konrad, Dirk Ehrhardt, Sebastian
Gaus, Maximilian Mast, Jörg Ehrhardt und Jonas
Bertram. So ist alles geplant aber auch uns bzw.
Maximilian hat Corona erwischt und deshalb
musste in den ersten Spielen mit Ersatz an die
Tische gegangen werden. 
Die ersten beiden Spiele gegen Sarstedt und
Dink lar, die zu den stärkeren Mannschaften
zählen, wurde verloren. Im dritten Spiel gegen
Klein Elbe konnte auswärts nach geschlossener
Mannschaftsleistung mit 9:7 gewonnen werden.
Zum Erfolg trug auch David Puzik bei.
Die 2. Mannschaft spielt weiterhin in der 2.
Bezirksklasse. Da die Mannschaft zwei Spieler
abgeben musste (Jörg an die 1. und Fabian Nebel
wegen Umzug)  haben wir auf die Relegation zur
1. Bezirksklasse verzichtet. Mit der Aufstellung
David Puzik, Giovanni Licata, Steffen Kirchner,
Lutz Kutschan und Elmar Bachmann gehen wir in
die Saison. Das erste Punktspiel ging leider ver-
loren.
Carol Rose und Frank Arnold aus der 4. Mann-
schaft mussten in die 3. Mannschaft aufrücken.
Für beide ein großer Sprung aus der 3. Kreisklas-
se in die Kreisliga. Die Mannschaft setzt sich wie
folgt zusammen: Stephan Radtke, Rolf Ehrhardt,
Walter Kubitze, Jens Brockamp, Carol Rose und
Frank Arnold.
Im ersten Punktspiel mussten wir außerdem
krankheitsbedingt auf Stephan Radkte verzich-

ten, so musste zusätzlich Sascha Misiak aus der
4. Mannschaft aushelfen und tat das mit Bravour.
Nachdem wir mit 6:8 hinten lagen, gelang ihm mit
einem Sieg der Anschluss zum 7:8 und somit hat-
ten wir die Möglichkeit, im Abschlussdoppel den
Punkt zum Ausgleich zu erreichen. Überragender
Spieler war Walter Kubitzke.
Die 4. Mannschaft spielt in der 3. Kreisklasse als
4er-Mannschaft. Da einige Spieler eine Pause
einlegen wollten, bin ich froh, dass sie weiterhin
am Spielbetrieb teilnehmen. Weiterhin habe ich
die Jugendlichen als Ergänzungsspieler gemel-
det, so dass die Belastung der einzelnen Spieler
nicht so groß ist. Das erste Spiel gegen PSV Hil-
desheim, die in stärkster Besetzung antraten
konnte nicht gewonnen werden. 
Die 1. Jugend spielt in der 3. Kreisklasse mit
Sören Marx, Tom Rathkamp, Alexander Biuk-
Aghai und Elias Rose. Das erste Punktspiel wurde
souverän mit 7:1 gegen Hönze gewonnen. Leider
wurden in der Spielklasse nur 5 Mannschaften
gemeldet, so dass nur 4 Spiele je Halbserie
gespielt werden können.
Die 2. Jugend bereitet mir Kopfschmerzen. Wie
das fast regelmäßig ist, springen nach den Som-
merferien immer wieder Spieler ab, die vorher ihre
Zusage gegeben hatten.  Sie hatten noch nicht
mal den Mut mir zu sagen, dass sie nicht mehr
spielen wollen. Jetzt ist die Spielerdecke sehr
gering. Mal sehen, ob wir die Saison durchste-
hen. 

Sonstiges
Zum diesjährigen Boßelturnier des Ortsrates
Himmelsthür haben wir eine Mannschaft mit
Sebastian Gaus, Dirk, Jörg, Rolf Ehrhardt und
Jonas, Lukas Bertram gemeldet. Hier konnten wir
zeigen, dass wir mit Bällen umgehen können.
Egal wie groß oder schwer, auch mit der Boßel-
kugel machten wir eine gute Figur und belegten
den dritten Platz.
Ich hoffe, dass wir die Saison durchspielen kön-
nen und wir weitgehend von Corona verschont
bleiben.

Mit sportlichem Gruß
Rolf Ehrhardt

Spartenleiter Tischtennis

TISCHTENNIS

Rolf Ehrhardt
Telefon 2 32 37

Bitte berücksichtigen Sie unsere Inserenten bei Ihren Einkäufen
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Kundendienst für Solar – Heizung – Bad – Sanitär

BEYKIRCH GMBH

Salzwiese 10  � 31137 Hildesheim
Telefon  6 48 29  � E-Mail  beykirch.gmbh@t-online.de

seit 1979

�   Badsanierung aus einer Hand
�   Heizungsmodernisierung für Öl und Gas
�   Wartungsdienst für alle Fabrikate
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1000-Jahr-Feier 
Himmelsthür
Am Wochenende vom 02.09. bis zum 04.09.2022
fand die 1000-Jahrfeier unseres schönen Ortes
Himmelsthür statt. In dessen Rahmen nahm die
gesamte Fußballsparte mit Grün-Weißen Trikots,
Plakaten und Treckergespannen am Festumzug
teil. Zuvor sammelten sich alle Mannschaften
sowie der Spartenvorstand am Sportplatz, um
zum einen ein gemeinsames Foto aufzunehmen
und zum anderen die Teams zu ehren, welche in
der vergangenen Saison Triumphe erzielen konn-
ten. Es war ein rundum schöner Festumzug, bei
dem unsere Fußballer für tolle Stimmung und
reichlich Werbung sorgten. Wir bedanken uns
herzlich bei allen Teilnehmern und Helfern für die
gelungenen Jubiläumsfeierlichkeiten.

Saisonabschlussfeier

Im Anschluss an das letzte Saisonspiel der Spiel-
zeit 2021/22 fand in unserem schönen Him-
melsthürer-Sportpark eine Saisonabschlussfeier
statt. Daran nahmen nicht nur die Herren- und
Damenteams, sondern auch etliche Funktionäre,

Zuschauer und Fans teil. Es wurden mit ausge-
lassener Stimmung die wichtigen Erfolge der
Ersten (Aufstieg in die Bezirksliga), der Zweiten
(Klassenerhalt in der 1. Kreisklasse) und der Drit-
ten (Klassenerhalt in der 3. Kreisklasse) zelebriert.
Was für ein schöner Tag in der Geschichte der
Fußballsparte des TuS Grün-Weiß Himmelsthür.
Fußballsparte gewinnt einen AED vom Helios
Krankenhaus!
Die Fußballsparte des TuS Grün-Weiß Him-
melsthür hat in den vergangenen Wochen an
einem Gewinnspiel des Helios Krankenhauses
Hildesheim teilgenommen, bei dem es einen
automatisierten elektrischen Defibrillator zu
gewinnen gab. 
Dank der großartigen Unterstützung von Freun-
den, Fans, Spielern und Verantwortlichen erreich-

FUSSBALL

Dirk Reinecke
Telefon 6 62 93

Foto der gesamten Fußballsparte

AED-Übergabe: v.l.n.r. Lennart Reinecke (TuS GW
Himmelsthür), Dennis Kühl (VfL Borsum), Kai
Wagener (SSV Elze) und Sascha Kucera Klinikge-
schäftsführer

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 11
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te das Bewerbungsvideo den 2. Platz. Presse-
sprecher Lennart Reinecke bedankte sich im
Namen der gesamten Fußballsparte vom ganzen
Herzen beim Helios Klinikum für den gewonne-
nen AED! Jetzt ist unsere Fußballsparte für den
Ernstfall gerüstet und kann im Fall der Fälle Leben
retten! Vielen Dank! :)
Das Video zur AED-Übergabe könnt ihr euch im
Internet unter folgendem Link anschauen:
https://www.youtube.com/
watch?v=RulxtbopuDo

Lennart Reinecke 

1. Herren

Nach dem historischen Aufstieg der 1. Herren in
die Bezirksliga startete das Team um Trainerge-
spann Ali Genc, Philipp Lindenbaum, Ralf Hanel
und Friedhelm Jaeger Mitte August in die neue
Spielzeit. Mit Beginn der ersten Pflichtspiele
wurde der Mannschaft zügig bewusst, dass in der
neuen Liga logischerweise ein schnellerer und
abgeklärterer Fußball gespielt wird als noch in
den Jahren zuvor. Folglich brauchte man etwas,
um sich dem neuen Niveau anzupassen, wobei
das Team in keinem Punktspiel bis dato chan-
cenlos war. Auf das Bezirksliga-Debüt beim
MTSV Aerzen folgte eine Woche später die Heim-
premiere. Zu Gast war die Reserve des HSC BW
Tündern, welche mit einem 3:1 Erfolg bezwungen
werden konnte. In den darauffolgenden Wochen
zeigte sich schnell das gleiche Schema – Him-
melsthür in jedem Spiel mindestens ebenbürtig
aber in den spielentscheidenden Situationen
unglücklich. So folgten vier schmerzhafte Nieder-
lagen, in denen sich die Mannschaft mehrfach
Punkte verdient hätte. Leider blieb weiteres Zähl-
bares bis zum siebten Spieltag aus. An diesem
Wettkampftag gastierte die Genc-Elf beim favori-
sierten FC Ambergau/Volkersheim, welchen man
durch eine mannschaftliche Geschlossenheit und
dem nötigen Spielglück mit 0:4 bezwang. In den
nächsten Wochen möchten unsere Grün-Weißen
an den guten Leistungen weiter anknüpfen und
folglich die wichtigen Punkte für das gemeinsa-
me Ziel „Klassenerhalt“ einsammeln.

Hinweise für Inhaber einer
Übungsleiterlizenz
Die Inhaber einer Übungsleiterlizenz
sind zu einer regelmäßigen Fortbil-
dung verpflichtet, um die Gültigkeit
der Lizenz zu verlängern. Für den
Bereich Fußball bietet der NFV –
Kreis Hildesheim über den Aus-
schuss für Qualifizierung Kurzschu-
lungen zur Verlängerung der
Übungsleiterlizenz C an. Der näch-
ste Lehrgang findet am 04.11.,
05.11. und 07.11.2022 in Klein För-
ste statt. Nähere Angaben dazu
können über die Homepage des
NFV Kreis Hildesheim im Bereich
„Ausschuss für Qualifizierung“
gefunden werden.

Rainer Schönfeld

BI
TT

E 
BE

AC
HT

EN

Mannschaftskreis der 1. Herren nach dem wichti-
gen Auswärtssieg in Ambergau

SCHICKERLING GMBH
B A U U N T E R N E H M E N

Am Osterberg 30
31137 Hildesheim

Telefon 0 5121 - 2 74 98
Telefax 0 5121 - 218 30

E-Mail bauunternehmen@schickerling.de
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Alt Senioren – Fast unbe-
merkt in neuen Trikots zum
ganz speziellen „Double“

Nach langer Zeit wollen wir mal wieder ein
Lebenszeichen von uns geben, dazu auch noch
ein sehr erfreuliches und erfolgreiches – dazu
später mehr.
Erst einmal wollen auch wir an dieser Stelle unse-
rer 1. Mannschaft ganz herzlich und mit viel Aner-
kennung zum Aufstieg in die Bezirksliga gratulie-
ren! Männer, und damit ist natürlich der ganze
Stuff gemeint: Wir sind mega stolz auf euch!!! 
Ein Glückwunsch geht auch zur zweiten und drit-
ten Herrenmannschaft: Klassenerhalt geschafft
und damit einen tollen Unterbau für unsere her-
ausragende Jugendarbeit gesichert. Und nicht zu

vergessen: Auch unsere Frauen haben eine recht
erfolgreiche Saison gespielt – die Sparte Fußball
gibt also Vollgas! 
Tja, wie komme ich jetzt von „Vollgas“ zu den Alt-
senioren und damit zu dem ganz speziellen
„Double“? Starten wir einfach mit dem Sommer
2021. Die Saison begann normal, hier mal zwei
Siege, dann mal völlig unnötige Niederlagen (ins-
gesamt 3) und auch Remis (2x) können wir spie-
len – das ergab dann zur Winterpause einen sech-
sten Platz von insgesamt nur 8 Mannschaften –
nicht gerade das, was wir uns erhofft hatten. Was
also tun? Trainer Frank Köhler, der in seinem
ersten Jahr sehr auffällig agierte (Obacht: Insi-
der…), drehte an der einen oder anderen takti-
schen Schraube, veränderte einige Positionen
leicht und kam mit klaren Anweisungen vor und
während der folgenden Spiele in den inneren

Kern der Mannschaft. Nun gut,
wir Spieler haben das gar nicht
so wahrgenommen – aber der
Autor meint, es klingt zumindest
sehr gut und wie anders wäre
der Wechsel in die Erfolgsspur
zu erklären.
Also, die Rückrunde brachte
dann die folgenden beiden Titel
– von sieben Spielen gewannen
wir sechs und mussten uns nur
in Diekholzen mit einem Unent-
schieden begnügen. 19 Punkte
und ein Torverhältnis von 20:4
sprechen für sich selbst. Merke:
Titel 1 ist die Rückrundenmei-
sterschaft.
Was vielen nicht wirklich bewus-
st ist: mittlerweile sind wir seit
über zwei Jahren im Him-
melsthürer Sportpark unge-
schlagen. Demzufolge ist Titel 2
die „Heim-Meisterschaft“! In
sieben Heimspielen gab es
ebenfalls sechs Siege und nur
ein Remis – Ironie des Schick-
sals: erneut gegen Diekholzen.
Zur Vollständigkeit. Torverhält-
nis 26:5.
Letztendlich war nur der TUSPO
Schliekum noch konstanter,
daher von uns der Glückwunsch
zum Aufstieg in die Kreisliga. Der
Tuspo kann die einzigen beiden
Saisonniederlagen gegen uns
(0:5, 0:1) daher sicherlich gut
verkraften. Diese Info wäre
damit auch perfekt eingebaut
gut kommuniziert.

AWO_W&P_Image_AZ_Hi_86x126_RZZW.1   1 08.02.2008   16:47:14 Uhr
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Es mag ja Zufall sein, aber der
Erfolg kam zeitgleich mit dem
neuen Trikotsatz – dieser „bisher-
unschlagbar-Satz“ wurde uns von
der Sportsbar zur Verfügung
gestellt, daher großen Dank an Olga
und Peter Schirmer. Es ist sicherlich
nur ein Gerücht das Peter mal was
„Neues“ anziehen wollte und daher
auf die Idee mit den Trikots kam…
Ein Dankeschön geht aber natürlich
auch an den Fußballförderverein,
hier wurde unser zur Verfügung ste-
hendes Budget nochmals kräftig
aufgestockt. Gerade in dieser
immer noch irgendwie komischen
Zeit ist es alles andere als eine
Selbstverständlichkeit in „Freizeit“
zu investieren.
So, jetzt Schluss mit der Lobhude-
lei über uns und die gesamte Spar-
te. Wir wünschen allen Vereinsmit-
gliedern, Lesern sowie deren Fami-
lien und Freunden einen tollen
Herbst, erholsame Ferien oder
Urlaube und freuen uns auf ein Wie-
dersehen in unserem Sportpark.
Wie man gerade gelesen hat: es
lohnt sich!! Bleibt gesund und „bis die Tage“, Gido Führmann

Die „Double-Gewinner“ im neuen Gewand
Stehend v. li.: Trainer Frank Köhler und Spieler der Altsenioren
Kniend v. li.: weitere Spieler der Altsenioren
Es fehlen: ganz viele Spieler der Altsenioren
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D-Jugend D I –
Älterer Jahrgang 2010 (U13)
Zur neuen Saison wurden die Jahrgangsmann-
schaften abgeschafft. Inzwischen spielen wir in
sogenannten Altersklassen. Die D-Jugend
besteht nun aus Spielern der Jahrgänge 2010
und 2011, wobei es sich bei den Spielern aus
dem Jahrgang 2010 um den älteren und beim
Jahrgang 2011 um den jüngeren Jahrgang han-
delt. Um auch neuen bzw. unerfahrenen Spielern
Spielpraxis zu ermöglichen, haben wir in dieser
Altersklasse noch eine 3. Mannschaft gemeldet.
Diese setzt sich aus Spielern beider Altersklassen
zusammen. 
Der Jahrgang 2010 hat die vergangene Saison in
der 1. Kreisklasse als Zweitplatzierter beendet
und den Aufstieg in die Kreisliga geschafft. Der Start in diese Saison war für uns allerdings etwas

holperig. Verletzungssor-
gen und persönliche Termi-
ne der Spieler führten uns
an den Rand der „Spiel-
fähigkeit“. Hier hat uns dan-
kenswerterweise der jünge-
re Jahrgang (U12) mehrfach
mit ihren Spielern ausge-
holfen. Inzwischen hat sich
die Situation etwas gebes-
sert, aber an Personalnot
werden wir noch die
gesamte Hinrunde leiden.
Zum Rückrundenstart in
2023 sind wir hoffentlich
wieder besser aufgestellt,
da wir einige Neuzugänge
in unserem Team begrüßen
können.
In diesem Herbst/Winter
soll wieder eine Hallensai-
son stattfinden. Sofern der
Spielbetrieb stattfindet,
wird die D-Jugend voraus-
sichtlich auch hier mit 3
Mannschaften an den Start
gehen.
In dieser Saison waren
dabei: Anouar, Arda, Bakr,
Emil, Frederic, Hussain,
Ibrahim, Jeremia, Julian,
Julius, Lennard, Leon,
Milad, Niklas, Peschrau,
Serhad, Shawn und Zoran.
Team 2010 
Trainer/Betreuer: Lars Büch

und Radenko Zoric, 
Kontakt:

lars.buech@gmail.com
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D-Jugend II –
Jahrgang 2011: Rückblick –
Einblick – Ausblick

Nach dem Aufstieg zur Rückrunde in die E-
Jugend Kreisliga wurde die Saison mit vier Sie-
gen und drei Niederlagen mit einem hervorragen-
den 4. Tabellenplatz
beendet. Durch die
engagierte Leistung
der Jungs motiviert,
entschied sich das
Trainerteam auch
für die neue Saison
in der D-Jugend für
die Kreisliga zu mel-
den. 
Nach einer kurzen
und intensiven Vor-
bereitung gelang
zum Saisonstart
gleich ein souverä-
ner Sieg gegen die
JSG Nord. Darauf
folgten ein Unent-
schieden und zwei
knappe Niederla-

gen bevor im fünften Saisonspiel der zweite Sieg
eingefahren werden konnte. Damit rangiert die D
II derzeit auf einem zufriedenstellenden 4. Tabel-
lenplatz. In den weiteren Spielen bis zur Winter-
pause erhoffen wir uns eine stetige Entwicklung
und weiterhin viel Spaß mit den derzeit 22 Jungs.

Für die DII: Jan Wollschläger

Leistungen: � Massagen  � PNF
� Manuelle Lymphdrainage  
� KG – neuro  � MT (Manuelle Therapie)
Behandlung aller Kassen 

Winkelstraße 2 · 31137 Hildesheim
Tel (0 51 21) 6 56 26 · Fax (0 51 21) 6 56 86 · physical-fit@t-online.de

Öffnungszeiten:  Mo. bis Do. 8.00 bis 19.00 Uhr  ·  Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

NEU: Chronische und akute Schmerztherapie 
mit Luxxamed

Hi. Reihe v. li.: Trainer Jan, Fynn, Denis, Mats, Luuk, Aland, Alim, Lennox, Eleasar,
Eden, Iris, Trainer Bjarne, vo. Reihe v. li.: Trainer Marco, Dean, Javier, Jarne, Ergjan,
Diego, Luca, Roben, Tim
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U10

Hallo zusammen,
die U10 ist gut in
die neue Saison
als E-Jugend
gestartet. Von vier
Partien konnten
alle Spiele gewon-
nen werden, auch
wenn wir als jünge-
rer Jahrgang auch
gegen Mannschaf-
ten spielen, deren
Spieler ein Jahr
älter sind als unse-
re Jungs. Es sind spannende Spiele dabei und
unsere Truppe kann ihre Stärke auf dem Platz
super ausspielen.

Auch die zweite
Mannschaft trai-
niert hart und aus-
dauernd und wird
in naher Zukunft
auch mal wieder
das ein oder ande-
re Freundschafts-
spiel bestreiten,
um sich auch im
Wettbewerb
gegen andere
Teams zu bewei-
sen. Beide Trup-
pen haben neue
Spieler dazu

bekommen und wie immer macht es Spaß zu
sehen, wie sich die Kinder entwickeln.

Sarah und Philipp Schwab, Trainer der U1

Die U19I siegt und feiert

Aufstieg in die Bezirksliga, Kreispokalsieg, per-
fekter Saisonstart – die U19I blickt auf turbulente
und äußerst erfolgreiche Wochen am Ende der
Saison 2021/22 und zum Auftakt der Saison
2022/23 zurück. Dem Team ist es damit nach der
C- und B-Jugend nun schon zum dritten Mal hin-
tereinander gelungen, einen Bezirksliga-Platz für
den TuS Grün-Weiß zu erobern.
Die Grundlage für den Bezirksliga-Aufstieg legte
die Mannschaft durch den 2. Platz in der Kreisli-
ga-Aufstiegsrunde, der zur Teilnahme an einem
Relegationsspiel gegen den Tabellenzweiten des
Landkreises Diepholz berechtigte. In diesem auf
der Sportanlage des TuS Garbsen ausgetragenen

Match gegen den TSV Heiligenrode sahen die
Grün-Weißen nach einer schnellen Führung
durch Tore von Phillip-Marten Münchow und Jan
Felix Weitz schon wie der sichere Sieger aus. Sie
fingen sich aber durch zwei Unachtsamkeiten
noch vor dem Seitenwechsel den Ausgleich ein.
Nach der Pause knüpften die Jungs dann aber an
die gute Anfangsphase an und erzielten schließ-
lich durch Goalgetter Jan Felix Weitz den ver-
dienten Siegtreffer, der das Tor zur Bezirksliga
aufstieß. Nach dem Schlusspfiff feierten die
Jungs ausgelassen den Aufstieg mit den zahlrei-
chen mitgereisten Fans aus anderen Mannschaf-
ten des TuS auf dem Garbsener Rasen.
Im Kreispokalfinale der A-Junioren trafen mit dem
SV Blau-Weiß Neuhof und dem TuS Grün-Weiß

Himmelsthür die beiden Mannschaf-
ten aufeinander, die schon die Kreisli-
gasaison dominiert hatten. Waren
„die Kirschen“ daraus noch als Kreis-
meister hervorgegangen, behielten
diesmal die Himmelsthürer die Ober-
hand und gewannen das Prestigedu-
ell deutlich mit 5:0 (3:0). Dafür qualifi-
ziert hatten sich die Grün-Weißen
durch einen 6:2-Sieg im Halbfinale
gegen die eigene zweite Mannschaft.
Dass gleich beide A-Jugend-Mann-
schaften des TuS es bis ins Halbfina-
le geschafft hatten, unterstrich einmal
mehr die hervorragende Jugendarbeit
des Vereins in den letzten Jahren. Im
Finale hatten sowohl die Neuhofer als
auch die Himmelsthürer ihre Anhän-
ger in großer Zahl mobilisiert, so dassFoto Gerhard Heringslake
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etwa 250 Zuschauer eine würdige Kulisse im
Himmelsthürer Sportpark bildeten. Anders als
noch in den beiden Punktspielen, die von den
Blau-Weißen mit 2:0 und 2:1 gewonnen werden
konnten, dominierten im Pokalfinale die Grün-
Weißen das Geschehen. Es dauerte zwar bis zur
36. Minute, ehe Jan-Felix Weitz die Führung
erzielte. Damit war aber der Knoten geplatzt, so
dass Lars Altmann und Phillip-Marten Münchow
nach herrlichem Pass von Elias Stock noch vor
dem Seitenwechsel auf 3:0 erhöhten und für die
Vorentscheidung sorgten. In der 2. Halbzeit baute
Sakvan Fami Ali durch einen Doppelschlag den
Vorsprung auf 5:0 aus. Als schließlich der Abpfiff

des souveränen
Schiedsrichters
Dirk Bang ertön-
te, kannte der
Jubel der Grün-
Weißen über den
in der Höhe nicht
erwarteten, aber
verdienten Sieg
keine Grenzen.
Dieser krönende
Abschluss der
Saison 2021/22
war ein paar
Wochen davor

vorbereitet worden durch die Teilnahme am
Haderslev-Cup 2022, bei dem sich die Mann-
schaft in einer hervorragenden Form präsentiert
und einen sensationellen 2. Platz belegt hatte.
Nach Siegen gegen die SG Bad Schwartau (3:0),
den Gastgeber Haderslev FK (4:0), die anderen
dänischen Teams von Humlebaek Boldklub (1:0)
und Ramloese-Fodbold II (4:0) sowie die nieder-
ländischen Vertreter von BVC Bloemendaal II
(2:1) qualifizierten sich die Jungs als Gruppener-
ster für das Halbfinale und bezwangen dort die
erste Mannschaft von Ramloese-Fodbold nach
Toren von Elia Glaser und Jan Felix Weitz mit 2:0.
Im Finale wartete dann wieder der BVC Bloe-

Die U19I feiert mit den Fans den Bezirksliga-Aufstieg

Potratz

Geschwister Scholl Strasse 1  •  31139 Hildesheim  •  Tel: 05121 64201
Email: Info@e-potratz.de •  Öffnungszeiten :  Montag bis Samstag 7:00 bis 20:00 Uhr

Hier kauf ich gern. Täglich 1isch!

über 70 ParkplätzeDHL Poststation & Lotto/BingoGroße Tchibo-Welt

Große Obst- &  
Gemüseabteilung

Fleisch- & Wurst  
in Bedienung

Regionale Vielfalt

Großes Bio-Sortiment
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mendaal II auf unser Team. Nach der Vorrunden-
niederlage gelang es den Holländern nun, den
Spieß umzudrehen und das Spiel denkbar knapp
mit 1:0 für sich zu entscheiden. Dadurch wurde
die Freude unserer Jungs aber nur kurz getrübt.
Denn schon am Abend feierten sie gemeinsam in
der Innenstadt von Kolding den
2. Platz und vor allem das tolle,
von Mathias Münchow perfekt
organisierte Pfingstwochenen-
de.
Nach all den Highlights ist inzwi-
schen der Alltag der Saison
2022/23 eingekehrt. Die U19I
startete mit einer kurzen intensi-
ven Vorbereitung, in deren Ver-
lauf zwei Testspiele gegen die B-
Jugend des HSC Hannover, die
in der Niedersachsenliga spielt
(1:2), und den Landesligisten

JFV Flenithi Süd (2:2) bestritten wurden. Am Ende
stand eine Mannschaftsfahrt nach Düsseldorf,
bei der es ausnahmsweise mal nicht darum ging,
sich mit anderen Mannschaften auf dem Platz zu
messen, sondern den Teamgeist beim Feiern in
den Bars der Altstadt zu stärken. Entsprechend
positiv verlief der Start in den Punktspielbetrieb:
Nach 6 Siegen in 6 Spielen steht die U19I mit 18
Punkten und 29:2 Toren an der Spitze der Staffel
3 der Bezirksliga Hannover. Nicht mehr dabei
sind Leon Krause, der zur 1. Herren der Spvgg.
Hüddessum-Machtsum wechselte, und Sakvan
Fami Ali, der nun die 2. Herren des TuS Grün-
Weiß verstärkt. Dafür konnten mit Mohammad
Yazan Alzend und Sivar Serwan Salem zwei Spie-
ler des VfV Borussia 06 gewonnen werden, die
sich schon gut in das Team integriert haben.
Damit ist auch der Auftakt der neuen Saison sehr
vielversprechend gelaufen. Es sieht so aus, als ob
die Jungs in der letzten Spielzeit vor ihrem Wech-
sel in den Herrenbereich die nächste Erfolgsge-
schichte schreiben könnten.

Christian Stock

Kapitän Tom Pain reckt den A-Jugend-Kreispokal in
den Himmelsthürer Himmel

Die U19I beim Haderslev-Cup 2022

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 19
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Die Triathlonsparte freut sich, mit Johannes Kro-
nemann und Jan Lottig zwei neue Athleten
begrüßen zu dürfen, die im nächsten Jahr die
Landesliga unterstützen
werden. Da dort in jedem
Rennen mindestens vier
Sportler teilnehmen müssen,
ist die Sparte auch weiterhin
auf der Suche nach neuen
Mitgliedern. Meldet Euch
gerne bei uns, auch wenn Ihr
nur gern mit uns Laufen oder
Radfahren wollt.

Unsere beiden Neulinge fei-
erten Ihren Auftakt beim
Volks-Triathlon in Wolfenbüt-
tel am 04.09.2022. Hier wer-
den kleinere Distanzen
absolviert.
Der Start über 400m
Schwimmen fand im Stadt-
bad des Vereins statt. Hier
wurde ein Zick-Zack-Kurs
geschwommen. Nach tollen Leistungen ging es
für die Jungs auf eine 20 Km lange Radstrecke
und anschließend auf die 5 Km lange Laufstrecke

durch den Wolfenbütteler Stadtpark. Johannes
Kronemann konnte seinen ersten Triathlon über
diese Distanz mit einer Zeit von 1:26:06 ins Ziel
bringen. Jan Lottig erreichte nach 1:18:39 die
Ziellinie. Benedict überzeugte vor allem auf der
Radstrecke und kam nach 1:06:32 ins Ziel.
Viele Zuschauer begleiteten bei herrlichem Wet-
ter diese Veranstaltung und sorgten an der
Strecke für eine gute Stimmung.
Eine Woche später stand für Malte Kienast, Bene-
dict Schmidt und Jan Luca Dreßler noch der Iron-

man 70.3 in Erkner in Berlin-
Brandenburg an. Das Ren-
nen, welches erstmalig unter
der Organisation von Iron-
Man stattfand, bot für die
Jungs eine schnelle, flache
Strecke bei optimalen Triath-
lon-Bedingungen. Für Malte
(Zeit: 4:45:14h) und Benedict
(4:54:27h) resultierten daraus
neue Bestzeiten auf dieser
Mitteldistanz. Jan Luca
(5:03:09) war, nach Corona-
Infektion im August, bereits
froh darüber, überhaupt star-
ten zu können und nutzte das
Rennen als Vorbereitung für
den Berlin-Marathon zwei
Wochen später, bei dem er
seine Marathon-Bestzeit um
neun Minuten unterbieten

konnte (3:10:23h). 
Benedict und Malte haben nun ihr Saison-High-
light noch vor sich. Sie starten am 09.10.2022

TRIATHLON

Malte Kienast
Telefon 4 74 09

Neu dabei: Johannes Kronemann

Benedict, Johannes, Malte und Jan vor
dem Start in Wolfsburg 

Neu dabei: Jan Lottig

beim Marathon
in Chicago
(USA). Für
Benedict wird
dies bereits
sein zweiter
Major Six
Marathon sein. 
Danach freuen
sich die Athle-
ten auf eine
wohlverdiente
Off-Season
und die geplan-
te Saison-
Abschluss feier.

Jan, Malte 
und Benedict

20 TuS Grün-Weiß Himmelsthür
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SCHWIMMEN

Achim Buhre
Telefon 1 76 27 77

                       

 
 

                                                           
 
 

                                      Schwimmausbildung 

 

                     für Erwachsene 
     

                        Ziel ist der Erwerb des Bronzeabzeichens. 
 
          Die Kurse bestehen aus 12 Stunden jeweils  
                     Donnerstags in der Ameosklinik  
                             von 17:30-18:15 Uhr ! 
                   
                                     Anmeldung 
 
        bei  Lothar Linge             Telefon 01786986617 
        
     oder  Burgfried Plachta    Telefon 015124275065 
   

                                                   

Alfred Schrader

† 02.07.2022

Unser Schwimmkame-
rad Alfred Schrader hat
uns Anfang Juli für
immer verlassen. Alfred
Schrader wurde am
15.08.1933 in Harsum

geboren, lernte bei Alborn Dreher und wech-
selte 1963 in den Schuldienst als Hausmei-
ster in Harsum. Nebenbei war er auch als
Schwimmmeister am Kanal tätig. Während
dieser Tätigkeit hat Alfred Schwimmkurse
erteilt, und hat vielen Harsumer Kindern das
Schwimmen beigebracht. 1969 heiratete er
seine Gertrud und bekam mit ihr 3 Kinder. 
1993 trat er in den TuS Grün-Weiß Him-
melsthür ein, und verstärkte mit seiner
schwimmerischen Erfahrung unser Masters-
Schwimmteam. Er konnte bereits vorher im
zarten Jugendalter einen Vizemeistertitel
beim Deutschen Turnerbund erringen. Der
Wettkampf bestand aus 3 x Schwimmen, 3 x
Geräteturnen und 3 Leichtathletikdiszipli-
nen. Bei den Masters-schwimmern wurde
Alfred mehrfacher Bezirksmeister und Nie-
dersächsischer Landesmeister in verschie-
denen Schwimmdisziplinen. 
Alfred hat vor einigen Jahren das Training in
Himmelsthür und die Teilnahme an Wett-
kämpfen aus Altersgründen aufgegeben,
doch hat er dem Schwimmsport noch nicht
den Rücken gekehrt. Bei unserem Masters-
schwimmer Manfed Wehrmaker, der in der
Schwimmhalle in Harsum ein altersgerech-
tes Wassertraining anbietet, hat er bis kurz
vor seiner Erkrankung noch kräftig mitge-
mischt! 
Für seinen schwimmerischen Einsatz in
unserem Verein werden wir ihn für immer in
Erinnerung behalten.
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   Architektur & Immobilien
    

___________________________________________________________________

● Planung und Durchführung von 
   Baumaßnahmen, Bauanträge 

● Immobilie verkaufen?
   Kostenlose Wertermittlung!
    
● Marktorientierte, professionelle
   Bewertung, Verkauf und Vermietung 
   Ihrer Immobilie
     ____________________________________________________________________
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   Tel.:   05121 – 87 32 62 3 
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Jahreshauptversammlung
der Schwimmsparte 2022
Am 7. September 2022 wurde die Jahreshaupt-
versammlung der Schwimmsparte durchgeführt.
Dabei kam es zur Neuwahl des Spartenvorstan-
des. Achim Buhre wurde einstimmig als Sparten-
leiter wiedergewählt. Auch Tanja Remane-Schä-
fer als stellvertretende Spartenleiterin wurde von
der Versammlung wiedergewählt. Bei der Wahl
des Sportwartes konnte Joachim Steinmetz das
Vertrauen der Versammlung einstimmig erlangen.
Lothar Linge hat wieder das Vertrauen als  
Schrift-, und Pressewart bekommen. Weiterhin
wurden Nicole Wendt und Tanja Remane-Schäfer
als Kassenprüfer gewählt. Achim Buhre wird
auch nach wie vor den Posten des Kassenwartes
ausfüllen, und wurde von der Versammlung wie-
dergewählt.

Bericht des Spartenleiters 
über das Sportjahr 2021/22
Der Spartenleiter Achim Buhre begrüßte die
anwesenden Mittglieder und Gäste zur Jahres-
hauptversammlung der Schwimmsparte. In sei-
ner Begrüßungsrede wurde der Trainingsablauf
der letzten beiden Jahre unter Coronabedingun-
gen thematisiert mit dem Hinweis, dass Eintracht

die Schwimmhalle trotz angestiegener Energie-
kosten bis auf weiteres geöffnet lässt. Die
Schwimmfähigkeit der jungen Schwimmer ist
zurzeit nicht wettkampffähig, daher wird es keine
Teilnahme an Wettkämpfen in diesem Jahr mehr
geben und das Adventsschwimmfest fällt zum
dritten Mal aus (auch wegen unklarer wirtschaft-
licher Entwicklung). Wir werden in absehbarer
Zeit 5 C-Trainer in unseren Reihen haben. Die
Seepferdchen-Kurse sind wie immer gut aus-
gebucht. Die neu hinzugekommenen Erwachse-
nen Schwimmkurse stabilisieren sich allmählich!

Vorausschau Spartenaktivitäten 
Da unser Adventsschwimmfest wieder nicht
stattfindet, wurde auf der letzten Spartensitzung
beschlossen, einen Boßelwettbewerb durchzu-
führen! Dieser Wettbewerb soll am 27. November
(1. Advent) stattfinden. Damit entfällt das Weih-
nachtsbasteln für Kinder. Organisatoren sind Mira
Quittau, Svantje Reinert und Burgfried Plachta.
Ort und Zeit werden rechtzeitig bekannt gegeben!
Auch das Adventswandern der Masters ist in Pla-
nung. Der Termin wird voraussichtlich der 
4. Advent sein. Wünsche und Vorschläge werden
von der Masterswartin Tanja Remane-Schäfer
gerne entgegen genommen!

• Präventionskurse: Qigong, Wirbelsäulengymnastik und Nordic-Walking

• Physiotherapie: Massagen, Lymphdrainage, 
Matrix-Rhythmus-Therapie, …

• verschiedene Wellnessangebote: Klangschalentherapie, 
Honigmassage, Hot-Stone-Massage,…

Termine nach Vereinbarung
Telefon 0 51 21-8 09 77 25 • E-Mail privatpraxis@gesundzeit-feininger.de

Willi-Plappert-Straße 10 • 31137 Hildesheim-Himmelsthür • www.gesundzeit-feininger.de
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Sommerfest 2022 
mit Wasserrutsche
Die Schwimmsparte hatte wie jedes Jahr zum
Sommerfest mit einer Wasserrutsche aufgewar-
tet. Am Vormittag wurde die von Peter Schirmer
besorgte LKW-Plane ausgebreitet und der dazu
benötigte Gartensprenger aufgebaut. Außerdem
hatte unser Spartenleiter
Achim Buhre Wasserpi-
stolen und Wasserge-
wehre besorgt, um den
Kindern eine weitere
Attraktion zu bieten. Auch
Wasserbomben waren im
Angebot, welche nach
Bedarf vorbereitet wur-
den. Mittags ging es dann
los, und die ersten Kinder
versuchten möglichst
weit zu rutschen. Zum
Ansporn gab es Süßigkei-
ten um auch Energie zu
tanken. 
Einige Kinder hatten so
viel Spaß, dass sie sogar
in voller Montur mit Was-
serpistolen, Wasserbom-
ben und Rutsche ihr Verg-
nügen hatten. Um danach

pitschenass vor ihren Eltern zu stehen, die nicht
immer darüber erfreut waren. Jedoch hatte
Achim vorgesorgt, sodass für solche Fälle
Handtücher bereitlagen. Aber auch Petrus hatte
seinen Betrag geleistet, indem er auch Wasser
von oben spendete. Doch auch die Sonne hat
sich blicken lassen, sodass das Sommerfest
auch seinen Namen verdiente!
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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
23. November 2022

Kinder beim Füllen der Wasserpistolen und ein Junge, der in Bekleidung dem
Wasser frönt!
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Ursula Hasse-Kaube

† 20.07.2022

Wir trauern um unsere Sportsfreundin,
die im Juli verstorben ist.
Sie war ein langjähriges Vereinsmitglied
und aktiv in der Damen-Gymnastikgruppe.
In unserer Gemeinschaft war Ursel beliebt
und geschätzt. Unvergessen sind die Sket-
che, die Ursel in froher Runde zur Unterhal-
tung dargeboten hat. Sie wird uns fehlen.
Ihr Andenken werden wir in Ehren halten.

Die Damen-Gymnastikgruppe 60 Plus

TURNEN

Frauke Mast
Telefon 60 14 16
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Wirbelsäulen-Gymnastik

Der lange erwartete Abriss der Turnhalle der Real-
schule Himmelsthür hat begonnen. Die bislang
dort aktiven Gruppen können die Halle zwangs-
läufig nicht mehr nutzen.

Die Gruppe „Wirbelsäulen-Gymnastik“ hat ihre
Übungsstunden deshalb in die Halle der Grund-
schule Himmelsthür, Hoher Turm verlegt. Die
aktuelle Trainingszeit ist weiterhin donnerstags
von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr.
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Meisterbetrieb Sascha Hartmann GmbH | Am Knüppelbrink 10 | 31137 Hildesheim
Tel.: 05121 - 9 99 01 34 | Fax: 05121 - 2 08 55 73 | Mobil: 0176 - 60 01 17 76

Energie sparen?
Kosten minimieren?
Barrierefreies Bad?
Nette Gesprächspartner?

Heizung Sanitär Lüftung & Klima

    Der Malerfachbetrieb

  Ihres Vertrauens

aus Himmelsth�r
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NK INFORMATIONSTECHNIK GMBH      Kruppstraße 8      31135 Hildesheim      www.nkit-gmbh.de

GERNE BER ATEN WIR SIE      Fon:  +49 (0) 51 21 / 7 49 94 – 70     Mail:  info@nkit- gmbh.de
GESCHÄFTSZEITEN      Telefonisch: Mo – Fr : 09 – 18 Uhr     Termine nach Vereinbarung
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